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KOBIETA XXI WIEKU, CZYLI POWROT DO ZRODEL

Niniejszy artykut jest proba przyjrzenia sie kwestii aktualnej oferty stuzacej
formacji kobiet w KoSciele katolickim. Inspiracjq i trescig owej pracy nad sobg
sg w tym przypadku dwa elementy: posta¢ $w. Hildegardy z Bingen, niezwy-
ktej osobistosci sredniowiecza, oraz encyklika Laudato si’ papieza Franciszka.

Mozna by postawi¢ pytanie, jaka jest facznos¢ miedzy wspomniang
encyklika papieska zwana ekologiczna, formacjg i duszpasterstwem wspot-
czesnych kobiet, a zyjaca przed prawie tysigcem lat mistyczka i swietg
wizjonerka. Przyjrzyjmy sie zatem po kolei kazdemu z tych zagadnien, by
znalez¢ miedzy nimi ewidentna facznosé.

1. Laudato si’

W encyklice Laudato si’ Franciszek zwraca uwage na globalny kryzys,
jaki dotknat ludzko$¢ we wszystkich wymiarach: osobistego i spotecznego
zycia czltowieka oraz natury, ktérg otrzymatl on przez Boskie zrzadzenie
pod opieke i zarzad (por. Rdz 1, 28; 1, 31; 2, 15)!. Wiasciwie nie ma prze-
strzeni, w ktorej czlowiek nie uczynitby krzywdy sobie, drugiemu, albo

MIRA JANKOWSKA - dr teologii; filolog polski i teolog (UMK, UKSW). Absolwentka
studiéw podyplomowych typu MBA Master in Comunicazione e Marketing w Mediolanie
oraz Szkoty Dziennikarskiej tygodnika ,,Polityka”. Studiowata Zarzadzanie LudZzmi w Fir-
mie w Akademii L. Kozminskiego oraz psychoterapie w Stowarzyszeniu Psychologow
Chrzescijanskich w Warszawie. Dziennikarka i publicystka, autorka audycji radiowych
i telewizyjnych. Interesuje sie cztowiekiem w réznych aspektach jego zycia, jego potencja-
fem tworczym i przemianami wewnetrznymi, przywodztwem, przedsiebiorczoscia i praca
jako zjawiskami oraz formami ekspresji cztowieka, takze kulturg i cywilizacja. W ostatnich
latach zajmuje sie popularyzowaniem wiedzy naukowej i praktycznym wykorzystaniem
jej odkry¢. Prowadzi vloga www.mirajankowska.pl. e-mail: mj@mirajankowska.pl.

! Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’ (LS), 24 V 2015, n. 53, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/franciszek_i/encykliki/laudato_si_24052015.html [20.09.2021].
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przyrodzie, w ktorej zyje i ktorej jest cze$cia i za ktora tez odpowiada jako
korona stworzenia?. ,Proces degradacji sSrodowiska ludzkiego i srodowiska
przyrodniczego zachodzi jednoczes$nie i nie poradzimy sobie z degradacja
srodowiska naturalnego, jesli nie zwrécimy uwagi na przyczyny zwigzane
z degradacja cztowieka i spoleczenistwa™ — stwierdza papiez.

Wszystkie wymiary zycia indywidualnego, rodzinnego, zawodowego,
spotecznego, przestrzen spraw wspolnych, jak ekonomia, polityka, a tak-
ze przestrzen wirtualna, ktéra zajmuje w §wiadomosci cztowieka coraz
wiekszy obszar i wreszcie przyroda — wszedzie tam cztowiek doswiadcza
dramatycznego kryzysu i staje nad przepascia, gdzie zabrnat redukujac
podarowana mu wolno$¢ do swawoli. Tym zagadnieniom poswiecona jest
pierwsza czes$¢ encykliki*.

Pod koniec Franciszek stwierdza: , Jednak nie wszystko stracone, ponie-
waz cztowiek zdolny ponizy¢ siebie az do skrajnosci moze réwniez stawié
czolo trudnosciom, dokona¢ zwrotu i ponownie wybra¢ dobro, odrodzié
sie, niezaleznie od narzuconych mu wszelkich uwarunkowan psychicznych
i spotecznych. Jest zdolny uczciwie spojrze¢ na siebie, ujawnic¢ swojg odraze
i podja¢ nowe drogi ku prawdziwej wolnosci. Nie ma systeméw, ktdre cat-
kowicie zniweczylyby otwarcie na dobro, prawde i piekno czy tez zdolnos¢
do reakcji, jaka Bég nieustannie wzbudza w gtebi naszych serc. Kazdego
czlowieka na tym $wiecie prosze, by nie zapominat o swojej godnosci, ktérej
nikt nie ma prawa mu odbierac¢™.

2 Franciszek cytujac Benedykta XVI zauwaza, ze ,stworzenie jest zagrozone tam, gdzie
«my sami jeste$Smy ostateczng instancja, gdzie wszystko po prostu nalezy do nas i konsumujemy
tylko dla samych siebie. A marnotrawienie stworzenia zaczyna si¢ tam, gdzie nie uznajemy
nad soba zadnej instancji, ale widzimy jedynie samych siebie»”. LS, n. 6.

3 Tamze, n. 48.

# Krytyczna sytuacje globu opisuje Franciszek w numerach 1-61 Laudato si’. Wymowny
pozostaje tu nastepujacy fragment ,,[...] Nigdy nie traktowali$my tak Zle i nie okaleczylismy
tak naszego wspdlnego domu, jak miato to miejsce w ciagu ostatnich dwdch stuleci. A jesteSmy
wezwani, aby by¢ narzedziami Boga Ojca, zeby nasza planeta byla tym, co On wymarzyt,
stwarzajac jg, i by odpowiadata na Jego projekt pokoju, piekna i peini. Problem polega na
tym, ze nie mamy jeszcze kultury niezbednej, by stawi¢ czolo temu kryzysowi, i konieczne
jest stworzenie przywddztwa, ktére wskazaloby drogi, usitujac odpowiedzie¢ na potrzeby
obecnych pokolen, wlaczajac wszystkich, bez narazania przysztych generacji. Niezbedne sie
staje stworzenie systemu normatywnego, zawierajacego nienaruszalne ograniczenia i za-
pewniajacego ochrone ekosystemoéw, zanim nowe formy wtadzy pochodzace z paradygmatu
techniczno-ekonomicznego doprowadza do zniszczenia nie tylko polityki, ale takze wolno$ci
i sprawiedliwosci”. LS, n. 53.

5 Tamze, n. 205.
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Innymi stlowy Franciszek zaprasza kazda osoba do takiej weryfika-
cji wlasnej postawy, ktéora w nauczaniu chrzescijariskim nazywana jest
L,hawrocenie®. Nawrdcenie to powrdt do tego, co jest prawda, to wejscie
na wtasciwa droge, to zwrdcenie sie ku Chrystusowi jako temu, ktoéry jest
droga, prawda i zyciem’. Jako ze czlowiek to kobieta lub mezczyzna, zatem
owo nawrdcenie, 6w powr6t do korzeni wiasnej tozsamosci, zaczyna sie
zawsze od jednostki, dokonuje si¢ indywidualnie. Moze i powinna wiec
uczyni¢ to konkretna kobieta i konkretny mezczyzna. Oboje.

Gdzie jest owe Zrédto mozna by zapytaé i jak do niego trafi¢? Zrédlo
jest jedno. Jest nim Chrystus. Jednak drog prowadzacych don moze by¢
wiele. Tak tez jest w tym przypadku. Warto byloby zatem zasiegnaé rady
tych, ktérzy z owego zrédia czerpali, dzieki czemu przezyli zycie w petni
i twérczo, wykorzystujac caty potencjat ztozonych w nich zdolnosci i ta-
lentéw oraz wykorzystujac wszystkie okazje, ktére zycie przynosito na
poszczegolnych etapach, aby wypelni¢ zadanie, czyli wtasng indywidualna
i niepowtarzalna misje.

2. Kobieta niezwykla — sw. Hildegarda z Bingen

Franciszek pisze wprost o potrzebie przywodztwa w zdegradowanym
$wiecie®. I chociaz ma na mysli dziatania globalne, to za kazdym z nich stoja
konkretne osoby. Jest to wyrazny sygnal, ze wspétczesny czlowiek ma za
zadanie nie tylko szuka¢ lidera wokét siebie, ale takim sie stawac.

Jednym z wzorcéw czy raczej inspiracja do takiego kompletnego zycia
jest $w. Hildegarda z Bingen. Mniszka ta, chociaz zyta w latach 1098-1179,
zostawila taka spuscizne wiedzy i madrosci, ze dopiero wspétczesny czto-
wiek jest w stanie odkrywa¢ i docenia¢ jej mys$l, gtebie poznania oraz
wiernos¢ powierzonemu jej zadaniu. Osoba ta inspiruje zaréwno kobiety,
jak i mezczyzn. W tym artykule sprébujemy przyjrze¢ sie jej jako postaci,

¢ Termin ,,nawrécenie” rozumiany jest jako powro6t i jako gleboka wewnetrzna przemiana:
Calkowite zwrdcenie sie ku Bogu dzieki tasce uswiecajacej, prowadzace do zmiany sposobu
myslenia, wewnetrznej przemiany calej osoby i kierunku jej zyciowej drogi. [...] W Nowym
Testamencie nawrdcenie to odkrycie krélestwa Bozego w Jezusie Chrystusie, powr6t do Boga
poprzez przemieniajgce spotkanie z Jezusem i odkrycie w Nim aktywnej obecnos$ci Boga —
Kroéla i Ojca”. Nowy slownik teologii biblijnej, red. H. Witczyk, Lublin — Kielce 2017, s. 613-616.

7 Zob. J 14, 6. Prof. Anna Swiderkéwna w jednym z wywiadéw Radia Jézef wyjasniata
to zdanie w ten sposéb: ,,Ja jestem droga, ktéra przez prawde, prowadzi do zycia”. Niestety,
stacja ta juz nie istnieje i nie spos6b dotrze¢ do jej archiwum.

8 Na temat przywddztwa zob. LS, n. 53.
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ktora ma do przekazania wspdtczesnemu czlowiekowi, a zwtaszcza kobie-
tom, recepte, czy moze lepiej mape, jaka droga, jakimi sposobami wracaé
do owego zrédta, o ktérym ona sama pisze i do czego zacheca w swojej
encyklice papiez Franciszek. Mozemy takze zobaczy¢ w niej wzorzec ko-
biecosci wykraczajacej niejako poza swoje czasy, meznej, twdrczej, wiernej
temu, do czego czuje sie powotana’. Wiernej tez sobie i nietuzinkowej, tym
bardziej, ze przekroczyta schemat zarezerwowany dla ptci picknej. Hilde-
garda moze by¢ dla wspétczesnych kobiet punktem odniesienia i inspiracjg
w poszukiwaniu i realizacji wlasnego zadania, jakie otrzymata kazda z nas.
To $wigta na nasze czasy'®.

2.1. Hildegarda - ekolozka integralna

Hildegarda z Bingen to umyst i osobowos$¢ nadzwyczajna i hojnie ob-
darowana Bozymi taskami zaréwno w sensie bogactwa natury, jak i wiedzy
wlanej. Ta pochodzaca z rodziny szlacheckiej skromna mniszka to niezwy-
kle wyksztatcona osoba, zwtaszcza na dwczesne czasy. To w jednej osobie:
wizjonerka i mistyczka, teolog, muzyk i kompozytor, przyrodnik i medyk,
kosmolog, reformatorka zycia monastycznego'!. Zmarta w opinii $wietosci.
Whpisano ja do Martyrologium jako $wieta, a ogltoszono doktorem Kosciota
w 2012 r. jako jedna z czterech kobiet w tym gronie!2.

W konteks$cie naszych rozwazan na pierwszy plan wysuwa sie jej podda-
nie Bogu. Z tej bliskiej relacji ptyna niezmierzone taski, wizje i rozpoznania
rzeczy doczesnych i wiecznych. Tu ma zrédio jej wiedza o harmonii $§wiata,
czyli prawda o tym, ze cztowiek jest czescia Wszech$wiata i wszystko, co

°Benedykt XVI, Mistrzynie duchowe, Poznan 2012, s. 9-14.

10 Chodzi tu zwlaszcza o dominujacy nurt kulturowy postmodernizmu, z jego ideologiami
neomarksistowskimi, m.in. gender, a takze globalizacja i technicyzacja zycia, eksperymentami
inzynierii genetycznej itp. Por. M.A. Peeters, Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej.
Kluczowe pojecia, mechanizmy dzialania, Warszawa 2010; G. Kucharczyk, Chrystofobia.
500 lat nienawisci do Jezusa i Kosciota, Warszawa 2020; R. Dreher, Opcja Benedykta. Jak
przetrwaé czas neopogaristwa, Krakéw 2018. Na temat tendencji laicyzacyjnych w Polsce
zob. numer czasopisma ,,Spoteczenstwo. Studia, dokumenty, prace badawcze z zakresu
nauki spotecznej Kosciota”, 30(2020), nr 4(152) zatytutowany Niebezpieczenistwo laicyzmu
polskiego spoleczeristwa.

11 Pisma Hildegardy: Scivias (Poznaj Sciezki Pana), Scito vias Domini (Uslysz Pana), Liber
Vitae (Ksiega zastug zycia), Liber Divinorum Operum (Ksiega dziet Bozych), Ordo Virtutum
(O sztuce cnoty).

12 Nowi doktorzy Kosciola: $wieci Jan z Avili i Hildegarda z Bingen, http://ekai.pl/wy-
darzenia/ostatnia_chwila/x59347/nowi-doktorzy-kosciola-swieci-jan-z-avili-i-hildegarda-z-
bingen/ [09.09.2021].
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istnieje w przyrodzie moze i powinno mu stuzy¢!®. Jego zadaniem jest te
wiedze odkrywacé i stosowac z pokora i wdzieczno$cia. Papiez Benedykt XVI
tak pisat o tej mniszce ,,[...] Hildegarda wykazuje wszechstronnos¢ zaintere-
sowan i kulturowa aktywnos¢ zefiskich klasztoréw Sredniowiecza na przekér
przesadom panujacym jeszcze na temat tej epoki. Hildegarda zajmowata
sie medycyna i naukami przyrodniczymi, jak réwniez muzyka, jako ze byta
obdarzona talentem artystycznym. Komponowata miedzy innymi hymny,
antyfony i pie$ni, ktore zostaty zebrane pod tytutem Symphonia Harmoniae
Caelestium Revelationum (Symfonia harmonii objawien niebieskich); wykony-
wano je rados$nie w jej klasztorach, szerzac pogodng atmosfere, a przetrwaty
one az do naszych czaséw. Dla niej cate stworzenie jest symfonia Ducha
Swietego, ktéry sam jest radoécig i weselem”*.

W ostatnich dziesiecioleciach coraz wieksze znaczenie ma wiedza Hil-
degardy zwiazana z medycyna i odzywianiem. W tym kontekscie Swieta jest
postacia, ktdra udowadnia ludziom XXI wieku prawde, ze tylko w powrocie
do korzeni wiary i w swiadomym oraz rozumnym Korzystaniu z débr natury
tkwi szansa utrzymania dobrostanu czlowieka, jego zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i duchowego'®, integralnosci, harmonii wewnetrznej i zewnetrznej
ze $wiatem. Wskazuje na to zacheta do prostoty odzywiania, korzystania
z obfitosci ziol, warzyw i owocéw, spozywania ich w odpowiednich pro-
porcjach, o wlasciwych porach i z nalezytym szacunkiem dla ptodéw ziemi

13 Zerwanie wiezi ze Stwoérca wprowadza dysharmonie w calym stworzeniu. Pisze
o tym Hildegarda w ten sposéb: ,,0 tym, ze czlowiek powstat przeciw Bogu, dlatego tworze-
nie najpierw podane sprzeciwito mu sie. I tak wszystkie oto elementy $wiata, ktére trwaly
wezesniej w wielkim spokoju, wpadaty w ogromne poruszenie ukazujac wielki przestrach.
Bo to stworzenie, ktére powstato by stuzyé cztowiekowi, nie odczuwato zadnej wrogosci
skierowanej przeciw niemu. Kiedy za$ czlowiek dopuscit sie tak wielkiego niepostuszenstwa,
ze sprzeciwil sie samemu Bogu i opuscil spokdj, a oddat sie przestrachowi, przyniosto to
wszystkim ludziom ogromne i bardzo liczne przeciwno$ci. Gdyz cztowiek sam sktonit sie ku
gorszym rzeczom, by one go ujarzmity. Co to znaczy? Czlowiek zbuntowat sie w tym miejscu
rozkoszy i dlatego takze stworzenie, ktére byto mu oddane na stuzbe, sprzeciwito mu sie”.
Hildegarda z Bingen, Wigje, czyli poznaj drogi Pana, cz. 2, roz. 27, https://www.youtube.
com/watch?v=QF6 _nglAGyl [13.09.2021].

4 Benedykt XVI, Mistrzynie duchowe, s. 12.

15W. Strehlow, Sw. Hildegarda z Bingen. Leczenie choréb duszy, Krakéw 2014;
H. Strickerschmidt, Hildegarda z Bingen. O duszy, ciele i zmystach. Cnoty i wady,
Etk 2014; G.H. Heepen, Zdrowe Zycie z Hildegardq z Bingen, Kielce 2020; A. Walkow-
ska, Powrét do harmonii, Legnica 2015, s. 9-29; B. Schmidle, B. Pregenzer, Zdrowe
i proste gotowanie ze sw. Hildegardq z Bingen, Krakow 2016; ciz, Kuchnia swigtej Hildegardy,
Krakéw 2007.
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i dla wlasnego organizmu'®. O ciele Hildegarda méwi jako o tunice, ktéra
nalezy w momencie $mierci odda¢ Stworcy w jak najlepszym stanie”.
Koresponduje to z przestaniem tak zwanej ,,ekologicznej” encykliki Fran-
ciszka, w ktorej pojawiaja sie analogiczne watki: powrotu do natury, do samego
siebie, a przede wszystkim do Boga jako Stworcy catej rzeczywistosci, w ktérej
funkcjonuje cztowiek!®. W tym sensie Hildegarda jest doskonata przewodnicz-
ka, ktéra wskazuje nam w drobiazgach jak te wiez z naturg odbudowywac.
W swoich pismach Hildegarda zwraca takze uwage na relacje miedzyludzkie,
a zwlaszcza te miedzy mezczyzng a kobietg, rowniez te intymne. Pisze wprost
o jakos$ci zwigzkow intymnych i powodach, dla ktérych nalezy uszanowac
plodnos¢ w sobie i drugiej osobie'®. Jest swiadoma tego, ze czlowiek istnieje
jako element natury na globie ziemskim, ktéry jest cze$cia Kosmosu. Na ten
temat rowniez zabiera glos, mimo Ze nie miata wiedzy wspodtczesnych nam
astronoméw, kosmologéw i nie korzystata z sond kosmicznych ani teleskopéw
siegajacych w glab galaktyki. Jej muzyka oddaje muzyke sfer niebieskich®.

16 Podstawowe produkty medycyny klasztornej sw. Hildegardy z Bingen [broszura], https://
docplayer.pl/104801424-Podstawowe-produkty-medycyny-klasztornej-sw-hildegardy-z-bingen-
z-leksykonu-ziol-swietej-hildegardy.html [13.09.2021]. Zaréwno w Polsce, jak i w innych
krajach Europy (Niemcy, Austria) powstaja gospodarstwa rolnicze wdrazajace jej wskazéwki
i rozwigzania. W miastach zaktadane sg z kolei firmy handlujgce produktami ekologicznymi
z pierwotnych, zdrowych odmian zb6z (orkisz, samopsza, ptaskurka), uprawiane ekologiczne,
bez pestycyddw i nieobciazone chemia, badZz GMO. Zob. Czy warto siad stare gatunki pszenic?,
https://www.kalendarzrolnikow.pl/6039/czy-warto-siac-stare-gatunki-pszenic [18.09.2021].
Tlo$¢ opryskéw i chemicznych nawoz6éw na polach do tego stopnia zabezpiecza ziarno przed
zepsuciem, Ze nie ma potrzeby jego dalszej konserwacji. Swiadczy to natomiast o maksymal-
nym zatruciu upraw chemia. Tym karmi sie zwierzeta. To z nich powstaje potem chleb i inne
wyroby, ktére sa spozywane przez ludzi. Por. Zadowolona swinia i ludzki mdzg, ktdry sie boi,
czyli wiedsz, co jesz — wywiad z Olga Pietkiewicz, cz. 2, https://soundcloud.com/fundacja-
enarche/zadowolona-swinia-i-ludzki-mozg-ktory-sie-boi-czyli-wiedz-co-jesz [11.09.2021].

17 Ciato jako tunika, zob. Sw. Hildegarda z Bingen, cz. 1: Rogwdj, https://profeto.pl/
sw--hildegarda-z-bingen--cz--1---rozwoj [20.09.2021].

18 Warto zauwazy¢, ze w naszych czasach nie tylko jestesmy zagrozeni przez GMO, ale
takze ziemia uprawna jest skazona i to wielokrotnie. Por. Cztery nogi stotu i otyty anemik
— wywiad z Olga Pietkiewicz, cz. 1, https://soundcloud.com/fundacjaenarche/cztery-nogi-
-stolu-i-otyly-anemik [07.09.2021]; Zadowolona swinia i ludzki mézg, ktory sie boi.

19 Wskazania dotyczace seksualnosci zostaly opisana cho¢by w Wigjach, cz. 1, rozdz. 11
Co czynic i czego unikac w matzeristwie, https://www.youtube.com/watch?v=VoZymiHmgws,
cz. 20:20-nn. [11.09.2021].

20 Kompozycje muzyczne Hildegardy s odtwarzane takze dzi$: Hildegard von
Bingen, O Tu, Suavissima Virga (Responsorium). Sequentia, https://www.youtube.com/
watch?v=5WvsNf-QM44 [19.09.2021]; taz, Ave Maria, https://www.youtube.com/wat-
ch?v=6ZVhNkQILro&list=0OLAK5uy_kaBawGpUPb-ezH7316rlICPTsRJpYhRVAY [19.09.2021].
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W pismach Mniszki pojawia sie tez kwestia piekna jako warto$ci boskiej
i dbatosci zaréwno o siebie, jak i o otoczenie?'. Hildegarda byta kobieta
aktywna — doprowadzita do oddzielenia gatezi zeriskiej od meskiej zakonu,
w ktérym ztozyta §luby (benedyktynéw) i zachecata mniszki do edukacji
i rozwoju intelektualnego.

Swieta ta, cho¢ zyta w $redniowieczu, moze by¢ dla wspéiczesnej
kobiety punktem odniesienia jako przyktad szeroko rozumianej realizacji
formacji integralnej, catoSciowej, w ktorej aspekt indywidualny jest po-
taczony ze zbiorowym, horyzontalny z wertykalnym, a nauka i wiedza
o $wiecie z gleboka wiara®. I temu zagadnieniu chcemy poswieci¢ kolejna
czes¢ tych rozwazan, gdyz kobiecie naszych czaséw — mezczyznie zreszta
réwniez — trzeba powrotu do Zrédta, czyli Chrystusa, ale tez wiedzy o tym,
jak to zrobi¢, by w drodze sta¢ sie zintegrowang osoba zyjaca w przyjazni
z naturg i Kosmosem. Temu watkowi po$wiecimy ostatnig cze$¢ naszego
artykutu — formacja kobiet XXI wieku, proponujac zarys programu dziatania,
czyli obok teorii konkretne praxis.

Zob. tez ,Studia Hildegardiana Sariensia”. Pierwszy zeszyt czasopisma jest wynikiem rozwoju
festiwalowej oferty, a takze propozycja skierowana do szerokiego grona oséb zainteresowa-
nych pograniczem sztuki i teologii. ,,Studia Hildegardiana Sariensia”, 1(2014), 77 s. Zob. tez
M. Kierska-Witczak, Studia Hildegardiana Sariensia — nowy rocznik poswiecony muzyce
koscielnej, https://hildegarda.edu.pl/wp-content/uploads/2015/10/SHS-1-Kierska-Witczak.
pdf [11.09.2021].

2 Piekno jako przymiot boski bylo eksponowane w wiekach srednich: ,Klasztory, ktére
poczatkowo byly oazami wstrzemiezliwodci i wyrzeczenia, staty sie miejscami, w ktérych
piekno stanowilo nie tylko ozdobe, ale takze niejako duchowa koniecznosé. Przez piekno
rozumie sie réwniez dekoracje, uprzejmo$¢ i harmonie”. L. Tancredi, Hildegarda z Bingen,
Warszawa 2015, s. 120.

22 Benedykt XVI zacheca kobiety wspdlczesne by czerpaly z tego , $wietlanego wzorca”,
jakim jest Hildegarda ,,[...] réwniez kobiety moga wnie$¢ w teologie szczeg6lny wkiad,
poniewaz zdolne sa one méwi¢ o Bogu i o tajemnicach wiary z wtasciwa sobie inteligen-
cja i wrazliwoscia. Zachecam wiec wszystkie kobiety pelniace te postuge, by czynity to
w gtebokim duchu eklezjalnym karmiac swoja refleksje modlitwa i uwzgledniajgc wielkie
i czesciowo jeszcze niezbadane bogactwo sredniowiecznej tradycji mistycznej, zwlaszcza
tej reprezentowanej przez $wietlane wzorce, jak wlasnie Hildegarda z Bingen”. Bene-
dykt XVI, Mistrzynie duchowe, s. 10; Jan Pawel II zwraca uwage na dwa skrzydla poznawania
rzeczywistosci: ,Wiara i rozum (Fides et ratio) sa jak dwa skrzydla, na ktérych duch ludzki
unosi sie ku kontemplacji prawdy. Sam Bég zaszczepil w ludzkim sercu pragnienie poznania
prawdy, ktérego ostatecznym celem jest poznanie Jego samego, aby cztowiek — poznajac Go
i mitujac — mogt dotrzeé takze do pelnej prawdy o sobie”. Jan Pawet II, Encyklika Fides
et ratio (FR), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/encykliki/fides ratio O.
html#pm1 [19.09.2021].
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3. Kobiete dzielna kt6z znajdzie,
czyli wspoélczesna Polka w Kosciele katolickim

Nietrudno zauwazy¢, ze rozktad wielu form zycia spotecznego w tym
podstawowej jego komorki — rodziny, to efekt poteznych zmian kulturowych
i cywilizacyjnych. Podstawa tego procesu i jego zwornikiem jest cztowiek.
Skoro ta dysharmonia przebiegajac przez wszystkie porzadki istniejacej
rzeczywistosci i zycia spotecznego dotyka cztowieka, to zawsze oznacza to
konkretnego mezczyzne i konkretna kobiete. Innymi stowy kazdy cztowiek
jest narazony na doswiadczenie skutkow tego procesu. Patrzac na to z od-
wrotnej perspektywy to konkretny cztowiek, czyli konkretna kobieta i kon-
kretny mezczyzna, ma réwniez wptyw na to, zeby ten proces zatrzymywacé
i go odwracaé¢. O tym wtlasnie pisze i do tego zacheca papiez Franciszek
w Laudato si® i to udowadnia swoim zyciem, odkryciami i pismami wielka
$wieta, Hildegarda z Bingen. Wykorzystajmy te dwa zrédia.

Zechciejmy sie teraz skoncentrowa¢ na wyzwaniu, jakie stoi przed
wspdlczesna kobieta, Polka, ktéra jak nowa Ewa i uczennica Maryi ma
prawo i obowiazek nie tylko by¢ obecna w procesie tych przemian, ale by¢
w nich twérczo aktywna. Chodzi bowiem o to, by kobieta $wiadoma siebie,
swojego postannictwa wynikajacego z natury i z faski realizowata to zadanie
na miare potrzeb wspoéiczesnych czasow.

Trzeba wiec do tego kobiet $wiadomych, przygotowanych, odwaznych
i dobrze uformowanych. Warto zauwazy¢, ze w rzeczywistosci $wieckiej, ist-
nieja liczne i réznorodne oferty zadbania o rozwdj osobisty kobiet. Tymczasem
w przestrzeni Ko$ciota katolickiego sporadycznie pojawiajg sie propozycje
majace na celu formacje pici pieknej. Mowa tu na przyktad o dziataniach
Opus Dei czy Ruchu Swiatto-Zycie, $srodowiska Dzielnych Niewiast, Urze-
kajacej i innych. Zasadniczo jednak, je$li mowa o rozwoju osobistym czy
formacji realizowanych przez Kos$cidt, to zazwyczaj dotycza one obu plci
(rzadko bywa formacja rozdzielna, osobna dla kobiet i osobna dla mezczyzn);
po drugie nakierowane sa na relacje matzenskie, badZ rodzinne, cho¢ coraz
wiecej os6b wiedzie zycie w pojedynke; i po trzecie, koncentruja sie raczej
wylacznie na obszarze ducha, a cztowiek jest bytem cielesnoduchowym. Za-
sadniczo jednak nie ma formacji prawie wcale, a tym bardziej w przestrzeni
zycia parafialnego?*. Brakuje zwtaszcza oferty integralnej formacji cztowieka,

2 1S, n. 205.
24 Tej problematyce poswiecona byta praca doktorska autorki niniejszego artykutu pt. Rola
integralnej formacji dorostych w duszpasterstwie parafialnym w Polsce. Studium pastoralne
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zreszta zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. By¢ moze luke te cho¢ w czesci zapetni
powstate Duszpasterstwo Kobiet Kosciota katolickiego®, ktérego opiekunem
z ramienia Episkopatu Polski jest ks. bp Wiestaw Szlachetka. Tym bardziej, ze
czas nagli. Przemiany kulturowe nastepuja bowiem dzieki technologii szyb-
ciej niz dotad. Po wtére, miodziez nie majac wzorcow przekazanych przez
dobrze uformowanych starszych, wypetnia sie tym, co jest wedtug miodych
jest atrakeyjne, cho¢ czesto puste i zgubne.

Ponizsza propozycja stara sie korespondowa¢ z tym, do czego zaprasza
papiez Franciszek w encyklice Laudato si’ oraz z postawa zyciowa, typem
osobowosci, roznorodnosci zainteresowan, bogactwem praktycznej wiedzy
wprost do stosowania w zyciu przekazanymi przez Hildegarde z Bingen.

4. Duszpasterstwo kobiet
i propozycja integralnego programu formacyjnego

Czego zatem potrzeba wspoélczesnej kobiecie, uczennicy Chrystusa
w XXI wieku, by $mialo stawiata czola wyzwaniom wspotczesnosci, ktore
ma na wyciagniecie reki i by zagrzewata do walki o podstawowe warto$ci
inne kobiety i mezczyzn bedac jednoczesnie tych wartosci strazniczka
i ucielesnieniem? Zanim odpowiemy na to pytanie, przyjrzyjmy sie zatem
stanowi rzeczy, czyli sytuacji na poczatku lat dwudziestych XXI wieku.

4.1. Status quo, czyli jak jest obecnie

Fundamentalna potrzeba cztowieka jest spotkanie, bycie z inny-
mi, we wspolnocie, a oznacza to budowanie relacji i dbatos¢ o wie-

napisanej pod kierunkiem ks. prof. dr. hab. Jana K. Przybytowskiego w Katedrze Teologii
Pastoralnej i Nauk Pomocniczych UKSW w Warszawie. Zob. tez M. Stepniak, Duszpaster-
stwo 1 nowa ewangelizacja jako dwa kierunki misji Kosciota katolickiego w Polsce. Perspektywa
teologiczno-socjologiczna, ,t.édzkie Studia Teologiczne”, 24(2015), nr 1, s. 91-101.

%5 Bp Wiestaw Szlachetka, delegat Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa
Kobiet, zaznaczyl, ze w czasie pandemii wszyscy doswiadczamy odosobnienia, niepokoju,
smutku i leku. «Poczucie samotnosci i obawa towarzyszyly takze Studze Bozemu kard. Ste-
fanowi Wyszynskiemu, kiedy byt internowany i wieziony. On wéwczas +wszystko postawit
na Maryje+. Idac za jego przyktadem, pragniemy zaprosi¢ przedstawicielki duszpasterstw
kobiecych i diecezjalnych duszpasterzy kobiet na Jasna Gére, by w domu Czarnej Madonny
ponownie odkry¢, ze nie jesteSmy sami» — napisal”. Modlitewne spotkanie kobiet ,Nie jestes
sama”, https://www.ekai.pl/modlitewne-spotkanie-kobiet-nie-jestes-sama/ [19.09.2021];
Krajowa Rada ds. Duszpasterstwa Kobiet obradowala o roli kobiet w wychowaniu synéw, https://
www.niedziela.pl/artykul/46038/Krajowa-Rada-ds-Duszpasterstwa-Kobiet [19.09.2021].
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zi%%, Im one blizsze i zyczliwsze, im takich jest wiecej, tym lepsza kondycja
i dobrostan cztowieka?”. Sytuacja pandemicznego doswiadczenia — lock-
downow, spirali strachu®, licznych, czesto sprzecznych komunikatow,
ktérymi byliSmy i jesteSmy zarzucani, a jednoczes$nie oddzielenia ludzi
od siebie i przystowiowego juz ,trzymaj dystans” — przynagla do tego, by
owe relacje odbudowywac i poglebiac.

4.2. Co i jak robié, czyli cele i sposoby

Spotkanie z innymi jest mozliwe, gdy cztowiek najpierw spotka sie ze
soba. Pierwsza wiez, o ktora trzeba dbad, to ta z wtasnym ,,ja”. Nierzadko jest
ona zaniedbana, a to ona stanowi o samoakceptacji. Tu pojawia si¢ potrzeba
i zadanie rozpoznawania siebie, czyli tego kim jestem, po co zyje i wreszcie
jaka jest moja indywidualna, zyciowa misja?°. Konsekwencja zdania sobie

2 Czlowiek jest jednoscia, czltowiek jest integralny. Czlowiek staje sie i spelnia poprzez
spotkanie. Na temat wartosci spotkania i budowania relacji miedzyludzkich M. Malinski,
Temperamenty. Rozwdj charakteru, cz. 1-4 [CD], Wroctaw 2021.

%7 Na temat dobrostanu czlowieka i poczucia szczescia, zob. World Happiness Report 2019,
https://worldhappiness.report/ed/2019/#read [16.09.2021]; Co sprawia, ze jestesmy szcze-
sliwi?, http://dobrewiadomosci.net.pl/9660-co-sprawia-ze-jestesmy-szczesliwy-oto-wynik-
badania-trwajacego-75-lat/ [16.09.2021] oraz film dokumentalny Happy Movie, rez. R. Be-
lic, 2011, https://www.youtube.com/watch?v=-ScOqJeszol&feature=youtu.be [16.09.2021].

28 Na temat uczucia strachu jako podstawowej emocji cztowieka, sposobéw na opa-
nowanie go i o zarzadzaniu ttumem poprzez strach w nagraniu Dogadaj si¢ ze swoim orga-
nizmem i prowads sig zdrowo — wywiad z Olga Pietkiewicz, cz. 3, https://soundcloud.com/
fundacjaenarche/dogadaj-sie-ze-swoim-organizmem-i-prowadz-sie-zdrowo [16.09.2021].

2 Por. wskazanie na temat zadania cztowieka ,poznaj samego siebie” w encyklice
Fides et ratio: ,Wiara i rozum (Fides et ratio) sa jak dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki
unosi sie ku kontemplacji prawdy. Sam Bég zaszczepit w ludzkim sercu pragnienie poznania
prawdy, ktérego ostatecznym celem jest poznanie Jego samego, aby cztowiek — poznajac Go
i mitujac — mégt dotrze¢ takze do petnej prawdy o sobie (por. Wj 33, 18; Ps 27 [26], 8-9;
63 [62], 2-3; J 14, 8; 1J 3, 2). [...] 1. Zar6wno w dziejach Wschodu, jak i Zachodu mozna
dostrzec, ze cztowiek w ciggu stuleci przebyt pewna droge, ktéra prowadzila go stopniowo
do spotkania z prawda i do zmierzenia sie z nig. Proces ten dokonat sie — nie mogto bowiem
by¢ inaczej — w sferze osobowego samopoznania: im bardziej cztowiek poznaje rzeczywistos¢
i $wiat, tym lepiej zna siebie jako istote jedyna w swoim rodzaju, a zarazem coraz bardziej
naglace staje sie dla niego pytanie o sens rzeczy i jego wtasnego istnienia. Wszystko, co jawi
sie jako przedmiot naszego poznania, staje si¢ tym samym czescig naszego zycia. Wezwanie
«poznaj samego siebie», wyryte na architrawie $wiatyni w Delfach, stanowi $wiadectwo fun-
damentalnej prawdy, ktéra winien uznawac za najwyzsza zasade kazdy cztowiek, okreslajac
sie posrdéd catego stworzenia wilasnie jako «czltowiek», czyli ten, kto «zna samego siebie».
[...] ludzie réwnocze$nie zaczynali stawia¢ sobie podstawowe pytania towarzyszace calej
ludzkiej egzystencji: «Kim jestem? Skad przychodze i dokad zmierzam? Dlaczego istnieje zlo?
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zZ niej sprawy jest gotowo$¢ dawania siebie $wiatu, czyli wptywania na rze-
czywisto$é, jej przeobrazania®®. W tym tez wyraza sie nasze podobienstwo
do Boga i udziat we wspdttworzeniu rzeczywistosci wokdt nas?!.

Aby to wszystko moglo sie staé, potrzeba pewnej propozycji calo$ciowe-
g0 programu rozwoju osobistego. Innymi stowy kompendium integralnego
procesu formacyjnego w obszarze natury i ducha, cielesnosci i duchowosci,
a jeszcze szerzej to okreslajac psychofizyczno-intelektualno-duchowego
z nakierowaniem na spoleczne zaangazowanie. To podejscie bliskie byto
Hildegardzie, o takim méwi spoteczna nauka Kosciota, a takze Franciszek®?.

Inspiracja moze by¢ film o zyciu i dziatalnosci profesora Stefana Swie-
zawskiego wybitnego tomisty, ktéry wspominat swoja dziatalnos¢ w przed-
wojennej Sodalicji Marianskiej®?, stowarzyszeniu, ktére ktadto nacisk nie

Co czeka mnie po tym zyciu?» [...] Wsp6lnym zrédlem tych pytan jest potrzeba sensu, ktéra
cztowiek od poczatku bardzo mocno odczuwa w swoim sercu: od odpowiedzi na te pytania
zalezy bowiem, jaki kierunek winien nada¢ wtasnemu zyciu. Ten proces poszukiwania nie
jest — i nie moze by¢ — obcy Ko$ciotowi”. FR, n. 1-2.

30 A wreszcie rzekt Bég: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydiem, nad ziemia i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemi!» Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz,
na obraz Bozy go stworzyt: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po czym Bég im btogostawit,
mowiac do nich: «BadZcie plodni i rozmnazajcie sie, aby$cie zaludnili ziemie i uczynili ja
sobie poddanag; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemi». I rzekt Bég: «Oto wam daje wszelka rosline
przynoszaca ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie:
dla was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa
w powietrzu, i dla wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie
pokarmem wszelka trawa zielona». I stato sie tak. A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre” (Rdz 1, 26-31). Por. LS, n. 63-100.

31 Pan Bog wziat zatem czlowieka i umiedcil go w ogrodzie Eden, aby uprawial go
i dogladat” (Rdz 2, 15).

%2 Franciszek o ekologii integralnej: trzeba dziatac juz dzis!, https://www.vaticannews.
va/pl/papiez/news/2020-10/franciszek-o-ekologii-integralnej-trzeba-dzialac-juz-dzis.html
[20.09.2021].

33 O Sodalicji Marianskiej, jakosci i komplementarnosci formacji, w ktérej uczestniczyli
wybitni Polacy, pisze Tomasz Poniktlo: ,[...] we Lwowie Stefan Swiezawski wychowywat
sie i dorastal. Tam zwigzal sie jako nastolatek z popularng wéwczas Sodalicja Marianska,
a z czasem — od 1925 roku - z lokalnym oddziatem organizacji katolickiej mtodziezy akade-
mickiej Odrodzenie. Swiezawski odnotowat w swych zapiskach, ze wraz z kolegami szukali
«chrzescijanistwa autentycznego». Odrodzenie w tamtym akurat rejonie skupiato si¢ na for-
macji religijnej i spotecznej jednoczesnie. Uczestniczac w nim, Swiezawski zaprzyjaznit sie
z jedna z wazniejszych postaci Ko$ciota w Polsce w okresie miedzywojnia, ks. Wtadystawem
Kornitowiczem. Ks. Kornitowicz zapoznat mtodego studenta filozofii i historii na lwowskim
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tylko na rozwdéj duchowy, ale takze na formacje duchowa, intelektualng,
kulturalng, estetyczna, sportowa, jednym stowem kompletng. Jak wazne
jest takie dziatanie, do$¢ powiedzieé, ze tego typu praca wsobna wydata tak
wybitnych ludzi jak Wojtyta, Kornitowicz, Woroniecki i inni3*.

4.3. Spotkania matle i duze - wspoélna, tworcza obecnosé

Owa harmonia cztowieka, w tym przypadku méwimy bardziej o ko-
bietach, ale dotyczy tez to ,pici brzydszej”, moze zachodzi¢ wtedy, kiedy
osoba uczestniczy w pewnym procesie transformacji. Konieczne sa do tego
spotkania cykliczne (comiesieczne lub cotygodniowe na miare potrzeb)
w matym kregu - kilku, kilkunastu oséb. Liczniejsze spotkania wymagaty-
by niejako ,rozmnozenia” takiej grupy-komorki®®. W niektérych miastach
juz istniejg mniej lub bardziej prezne zawigzki tej inicjatywy. Jednakze
bez spdjnego programu energia idei Duszpasterstwa Kobiet moze ulec
rozproszeniu. Warto tez, aby raz na rok odbywaly sie spotkania ogdlno-
krajowe, a co pot roku spotkania lokalne, czyli diecezjalne z profesjonal-
nie przygotowanym programem dziatania. Stuzytyby one poznawaniu
sie 0sob, wymianie do$wiadczen, rozwijaniu i nawigzywaniu kolejnych
istniejacych relacji.

Uniwersytecie Jana Kazimierza z pismami francuskiego personalisty Jacquesa Maritaina.
Wtedy tez poznal Swiezawski ojca Jacka Woronieckiego, dominikanina, autora Katolickiej etyki
wychowawczej zmartego przed 60 laty, ktérego proces beatyfikacyjny rozpoczat sie w 2004
roku. [...] Bardzo wiele o Swiezawskim méwia stowa jego odpowiedzi na pytanie «Jak wspol-
czesny cztowiek ma sobie radzi¢ z Apokalipsa dziejaca sie kazdego dnia?», ktére mu zadano
w Rozmowach na koniec wieku: «Zy¢ wedtug Ewangelii — tyle. Odpowied? jest w btogosta-
wienstwach, w Kazaniu na gérze. Dekalog to sa warto$ci ogélnoludzkie — przyjmuje je jako
czlowiek, a jako wierzacy przyjmuje Kazanie na gérze, ze wszystkimi jego konsekwencjami»”.
T. Ponikto, 5. rocznica smierci Stefana Swiezawskiego, https://www.tygodnikpowszechny.
pl/5-rocznica-smierci-stefana-swiezawskiego-136546 [19.09.2021].

34 Na temat zycia prof. S. Swiezawskiego powstat film zrealizowany przez Tadeusza
Lampke pod tytutem , Profesor Stefan Swiezawski”, ktéry w 27-ciu okoto 9-minutowych odcin-
kach opisuje losy profesora. Kanwa tej opowiesci jest wywiad-rzeka z tytulowym bohaterem.
Pomimo ogromnej warto$ci tego dzieta nigdy nie ukazato sie ono w zadnej telewizji. Jest
natomiast dostepne jako zapis wideo. Warto dodaé, ze obejrzenie choéby jednego odcinka
przenosi odbiorce w tak inna rzeczywisto$¢ i tak harmonijna, Ze pozostawia to silne znamie
w pamieci widza i tesknote za dobrym, uporzadkowanym $wiatem i podobnie uksztaitowa-
nymi ludzmi [Archiwum autorki].

% W podobny sposéb dziata mediolanski System Komoérek Parafialnych Stuzacych
Ewangelizacji w parafii §w. Eustorgiusza, w ktorej to parafii autorka spedzita ponad rok do-
$wiadczajac dobrodziejstwa i skutecznodci tej metody ewangelizacyjnej wpisanej do skarbca
Kosciota katolickiego, https://www.cellule-evangelizzazione.org/ [20.09.2021].
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Spotykajac sie z innymi ludzmi bedgcymi w podobnym procesie forma-
cji i przegladajac sie w nich, cztowiek doswiadcza niejako przejrzenia sie
w ,,lustrze” innych osobowosci. Jest to inspirujace i budujace. Z jednej strony
zachowany bylby tu element towarzyskosci, a z drugiej element ukierunko-
wanej refleksji i wiedzy praktycznej, skierowanej na pytanie o siebie: jaka
jest moja rola w rzeczywistosci, w jakiej funkcjonuje. W sposéb naturalny
osoba jest wéwczas zachecona do rozpoznawania wlasnego potencjatu,
szukania odpowiedzi na pytania: kim jestem, co jest moim zasobem czy
wyposazeniem intelektualnym, duchowym i materialnym, do czego mnie to
prowadzi, jak tym zarzadzac i czemu to ma stuzy¢. Znalezienie odpowiedzi
na te pytania nie tylko przenosi cztowieka z przyziemnego, egzystencjalnego
poziomu mysélenia i dziatania, ale wzbudza wieksza wiare w siebie, w swoje
mozliwo$ci i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. A tego wiekszosci Polek
i Polakom brakuje. Tak wzmocniony czlowiek gotéw jest bra¢ wieksza od-
powiedzialno$¢ za siebie i innych. A do tego nawotuje Franciszek®®.

4.4. Natura i duch - dwa skrzydta, czyli konkretne sposoby dziatania

Gléwna osnowa pracy nad soba sa dwie przestrzenie: natura i duch.
I choé cztowiek jest rzeczywistoscia nierozdzielna®, to dla potrzeb tych roz-
wazan uzyjmy klasycznego podziatu na ciato-dusze i ducha, a w arystotele-
sowo-tomaszowym ujeciu na ciato — umyst — duch. W praktyce umystowos¢
obejmuje psychike i intelekt®.

3% Przyjaciele, Jezus jest Panem ryzyka, tego wychodzenia zawsze poza. Jezus nie jest
Panem komfortu, bezpieczenstwa i wygody. Aby péjs¢ za Jezusem, trzeba mieé¢ troche od-
wagi, trzeba zdecydowac sie na zamiane kanapy na pare butéw, ktére pomoga ci chodzié¢ po
drogach, o jakich ci sie nigdy nie $nito ani nawet o jakich nie pomyslates; po drogach, ktére
moga otworzy¢ nowe horyzonty, nadajacych sie do zarazania radoscia, ta radoscia, ktéra
rodzi sie z mito$ci Boga, radoscia, ktéra pozostawia w twoim sercu kazdy gest, kazda postawe
mitosierdzia” - cytuje papieza Franciszka P. Zytka. Podaje tez w punktach konsekwencje takiej
postawy: 1) Wcale nie chodzi o to, zeby wiecej ludzi chodzito do ko$ciota, 2) Radykalizm
miloéci w naprawde prostych rzeczach, 3) Polska fundamentalnie katolicka, 4) Trzeba sobie
ubrudzi¢ rece. P. Zytka, Zamierimy kanape na wyczynowe buty, https://deon.pl/kosciol/
komentarze/zamienmy-kanape-na-wyczynowe-buty,403055 [20.09.2021].

%7 Malinski, Temperamenty. Rozwdj charakteru.

3 Przywolajmy autorska definicje formacji integralnej, ktéra autorka ponizszych rozwazan
zastosowata w swojej dysertacji doktorskiej: ,Dla potrzeb niniejszej pracy zaproponujemy
wlasng definicje formacji integralnej. W naszym rozumieniu wynika ona ze zlozenia dwéch
nurtéw mysli ludzkiej: klasycznej koncepcji cztowieka w ujeciu arystotelesowo-tomaszo-
wym, polegajacej na dostrzeganiu w cztowieku trzech porzadkéw: fizycznego, umystowego
i duchowego (w Biblii odpowiada im triada: cialo — dusza — duch). Jednakze to narzedzie
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Wspomniane wyzej comiesieczne spotkania w matych grupach powinny
mie¢ charakter praktyczny, czyli uczestniczki powinny méc od razu wyko-
rzysta¢ wiedze zawarta w tesciach danego spotkania (dalej przyktadowe
propozycje). Podstawa praktyki jest jednak dobra teoria, zatem fundament
teorii dotyczacy danego zagadnienia oraz umiejetnos$¢ i gotowo$¢ do za-
stosowania tej wiedzy w praktyce w codziennosci dopiero stanowi cato$é¢
procesu formacji, inaczej pozostaje ona w przestrzeni intelektu, a nazywajac
to obrazowo... w sferze poboznych zyczen.

4.5. Propozycja programu formacyjnego — zarys

Sprébujmy skonstruowac zarys roboczej propozycji formacyjnej odpowia-
dajacej tego typu potrzebie. Podzielimy ja adekwatnie na trzy przestrzenie
w cztowieku, z ktorych dwie przynaleza do natury (fizyczna i umystowa),
a trzecia do ducha.

4.5.1. Cielesnosé¢

Obszar cielesnosci obejmuje zagadnienia zwigzane z fizycznoscia i cia-
tem, czyli zdrowie, kondycje, ruch, odzywianie, wyglad itp. Odniesienia do
tej przestrzeni i pewne konkretne podpowiedzi daje Hildegarda. W swoich
pismach pisze przeciez o odpowiedzialnos$ci za ciato i o tym, ze dostaliSmy
je w zarzad, wiec mamy te ,tunike”, jaka jest nasza cielesnos$¢, odda¢ Bogu
w stanie jak najmniej zuzytym w momencie przej$cia do zycia wiecznego®.

Patrzac od strony czysto praktycznej im dtuzej cztowiek jest sprawny
i zdrowy, tym mniej obcigza swoich bliskich, spoteczenistwo, ale tez tym
bardziej czuje sie przydatny spotecznie — w pewnym rozumieniu tego stowa.
Rzecz jasna, osoby, ktére niosa na sobie jarzmo choroby czy niesprawnosci,
absolutnie nie sa wykluczone. Otrzymaly raczej w darze krzyz towarzyszenia

wykorzystane samodzielnie nie wystarczytoby do proby opisania osoby ludzkiej, a tym bardziej
pokuszenia sie o zaproponowanie dla niej integralnej formacji. Przy tak rozlegtej wiedzy na
temat cztowieka, ktéra przynosza wspolczesne nauki szczegétowe rozkwitajace od czaséw
o$wiecenia (przyrodnicze, spoteczne, humanistyczne, a takze $ciste) nie sposéb nie skorzystaé
z ich osiagnieé. Dlatego méwigc o holistycznej i ciagtej formacji cztowieka dorostego pra-
gniemy siega¢ do kazdej z nich, by w jak najbardziej komplementarny sposéb przygladac sie
czlowiekowi, jego aktywnodci i ja komentowa¢. Co wigcej, wiedze te pragniemy zastosowac
praktycznie, czyli przykladajac ja do konkretnych oséb w ich «tu i teraz»”. Jankowska, Rola
integralnej formacji oséb dorostych. Studium pastoralne.

39 Zob. J. Wrébel, Teologiczne podstawy medycyny i postu wg sw. Hildegardy, http://
hildegarda.edu.pl/wp-content/uploads/2016/09/Filozoficzne_podstawy_medycyny.pdf
[19.09.2021].
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Zbawicielowi w dopetnianiu cierpien Chrystusa (Kol 1, 24)%° — uczestniczenia
w odkupianiu $wiata wiasnie w ten sposéb*. Nie zmienia to jednak faktu,
ze na ile to mozliwe mamy troszczy¢ sie¢ w sposéb rozsadny o cielesno$é
i traktowac ja jako dar od Boga. Nie tylko w polszczyznie funkcjonuje przeciez
powiedzenie, ze w zdrowym ciele, zdrowy duch. Warto tu zaznaczy¢ tez, ze
nie chodzi o admiracje cielesnosci kosztem ducha, co w kulturze ostatnich
dziesiecioleci doprowadzono do absurdu, np. kobiety, ktére coraz czesciej
stosuja operacje plastyczne oraz nagminne i powszechne tatuowanie sie*.
Pominmy tu zmiany plci, czy inne drastyczne i niebezpieczne interwencje
we wilasng cielesnos$é®.

Hildegarda pisze nie tylko o sposobie odzywiania, co zwigzane jest
z wiedza wlang, nie miata bowiem mozliwosci poznania tak gleboko $wiata
w sensie éwczesnych mozliwosci weryfikacji naukowej, ale takze zwraca
uwage na kondycje: na ruch i sposéb zycia. Owczesny cztowiek sila rzeczy
byt bardziej ruchliwy*. Nasz styl zycia, zagwarantowane wygody, samochdd,
winda, dostepno$¢ pozywienia na wyciagniecie reki, nadmiar zywnosci,

“ Por. Z. Niemirski, Niedostatki udrek Chrystusa, https://www.gosc.pl/doc/5717059.
Niedostatki-udrek-Chrystusa [19.09.2021].

41 Matka Teresa mawiala, ze jej aktywnos$¢ wsrdd ludzi potrzebujacych i skutecznosé
osadzona jest na wsparciu oséb cierpiacych.

42 Coraz mniej pamieta sie o genezie tatuazu symbolu czaséw poganskich. W Ksiedze Ka-
planiskiej znajdujemy wyrazny zakaz tatuowania ciata ,,Nie bedziecie sie tatuowac” (Kpt 19, 28).
W nowozytnosci z jednej strony jest to pamiatka czaséw niewolnictwa. Niewolnik byt w ten
sposob oznaczany jako przynalezny do pana. Z drugiej strony tatuaz jest jezykiem srodowiska
przestepczego. Hitlerowcy wykorzystali te praktyke do celow statystycznych w obozach kon-
centracyjnych, tatuujac numery wiezniéw na ich przedramieniu. Por. Tatuaz, w: Encyklopedia
PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/tatuaz;3985684.html [19.09.2021] oraz Historia
tatuazu od sredniowiecza do wspdlczesnosci, https://inknews.co/historia-tatuazu-sredniowie-
cze-wspolczesnosc/ [19.09.2021]. W chrzescijanistwie tatuaz jest rozumiany jako ingerencja
w piekno stworzenia przez Stwoérce. Byly co prawda przypadki zalecania wytatuowania
znaku krzyza, np. w Egipcie czy Bosni i Hercegowinie, jako $rodka zapobiegawczego przed
przejsciem na islam. I cho¢ Kosciét nie zakazuje radykalnie tej praktyki, to zaleca daleko idaca
powsciagliwos¢ w tym wzgledzie. Ciekawe podejsécie prezentuje w tym wzgledzie ks. Jacek
Kedzierski, Tatuaz o tresci religijnej, https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/
Przewodnik-Katolicki-34-2014/Poradnik-duchowy/Tatuaz-o-tresci-religijnej [19.09.2021].

43 Warto wzia¢ pod uwage, ze mtode pokolenie, na ktérym wywiera sie presje seksuali-
zacji nawet w szkole, a tym bardziej poprzez internet, moze mie¢ zachwiang pewnos$¢ wiasnej
tozsamosci piciowej. Tego typu propozycje edukacyjne i kulturalne nie pozwalaja uksztaltowaé
sie¢ mlodemu cztowiekowi we wtasciwy, spdjny z natura, sposéb. W przyszlosci bedzie on tym
bardziej nieodporny na oferty godzace w jego integralnos$¢ i godnosé. Zob. portal https://
stop-seksualizacji.pl/ [19.09.2021].

4 Por. Zadowolona swinia i ludzki mézg.



236 MIRA JANKOWSKA

przejadanie sie, brak ruchu, tkwienie w pozycji siedzacej przez wieksza
czes$¢ doby przektada sie na choroby cywilizacyjne.

Dodajmy do tego wspomniane w encyklice papieza Franciszka i po-
wszechnie znane dane na temat zniszczenia srodowiska naturalnego, z kt6-
rego czerpiemy pozywienie i w ktérym zyjemy i oddychamy*, a zobaczymy;,
ze jest to nie dzwonek, ale strazacka syrena nawotujaca do przebudzenia.
Zatem powr6t do prostych zasad, zaréwno dbatosci o ciato, jak i odzywia-
nia sie, jest powrotem do zdrowia, do Zrédta, do prawdy i piekna, czyli do
mitosci. Mitosci siebie, mito$ci innych i mitosci Boga, dawcy wszelkich débr.

4.5.2. Piekno

Skoro mowa o cielesnosci nie sposéb pominaé dbatosci o estetyke,
o wlasny wyglad, ale tez przestrzen, w jakiej funkcjonujemy. Cztowiek zo-
stal stworzony dobry i piekny. Kobiecie przypada w tym darze szczegdlny
udzial. Nie na darmo badania wskazujg na fakt, ze mezczyzni reaguja na
kobiece piekno, ale tez praktyka dnia codziennego to potwierdza*. Piekno
kojarzy nam sie z dobrem. To poktosie zapisu z Ksiegi Rodzaju. Wszystko co
stwarzal Bog, byto dobre. W rozumieniu klasycznym, greckim zwtaszcza,
dobro jest analogiczne z pieknem, a piekno z dobrem*’.

Widzac piekng osobe mamy automatyczne przekonanie, ze jest ona tez
dobra. Obecnie te dwie kategorie coraz cze$ciej bywaja roztgczne. Piekno
nie polega na atrakcyjnosci zewnetrznej i holdowaniu takim czy innym
modom, czy kanonom urody lub wygladu. W ciggu dziejéw bywato réznie,
co pokazuja chociazby dzieta sztuki od zamierzchtej starozytnosci, przez
antyk, sredniowiecze, az po nowozytnos$¢ i czasy wspotczesne. Piekno jest
zakodowane jako harmonia tego, co wewnetrzne i zewnetrzne. Rozbicie
jej sprawia, ze dostrzegamy cos jako dysharmonie, brzydote, niespojnosé*.
W $rodowisku polskich katoliczek coraz czesciej kobiety staraja sie dba¢

4 Zob. LS, rozdziat 3.

46 Jak wazne jest piekno kobiece, méwia sami mezczyzni, zob. M. Jankowska, Kobieta
w gyciu mezczyzny, w: Geniusz mezczyzny, red. P. i M. Zakrzewscy, Warszawa 2015, s. 107-136.

47 Kalokagatia to starogrecki ideat faczacy w sobie prawde dobro i piekno. Kalokagatia
to jednos¢ cnét rozumu, serca i ciala. Duchowos¢ i fizycznos¢ zarazem”. J. Lipiec, Kaloka-
gatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa — Krakéw 1988, s. 7. Zob. tez A. Suszanowicz-
-Williamson, Pigkno a dobro, jaka jest ich geneza, http://www.suszanowicz.com/pl/blog/
historia-i-sztuka/23-piekno-a-dobro-jaka-jest-ich-geneza [19.09.2021].

4 O grzechu jako dysharmonii pisze tez R. Jaworski, Harmonia i konflikty, Warszawa
2006.
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o wyglad. To wskazuje na harmonizowanie tego, co niesiemy w przestrzeni
ducha z tym, co wyrazamy na zewnatrz.

4.5.3. Seksualnosé¢

Kolejna kwestia, ktéra wydaje sie konieczna do poruszenia, to zagadnienia
seksualnosci. Zyjemy w czasach z jednej strony rozpasania i naduzy¢ w tym
obszarze, z drugiej strony blokad i niedoméwien. Pojawia si¢ pytanie, kto, gdzie
i jak mialby omawia¢ te tematy. Tym bardziej, ze sq one niezwykle delikatne,
a kazdy cztowiek ma w tym obszarze jakie$ swoje doswiadczenia, nierzadko
bolesne®. I nie chodzi tu tylko o relacje matzenskie, gdyz coraz wiecej oséb
Zyje w stanie wolnym jako single, ale tez jako wdowcy czy rozwodnicy. Jesli
tego nie zaczniemy nadrabiaé, takze te przestrzen zacznie wypelnia¢ postkul-
tura z jej wieloma ideologiami, ktdra jak taran w ostatnich latach wdziera sie
w kazda przestrzen zycia indywidualnego i spotecznego, takze w zycie Koscio-
ta*. Wiele podpowiedzi mozna znalez¢ w pracach Hildegardy®?, ktéra wprost
i otwarcie pisze o cielesnosci i relacjach intymnych kobieta — mezczyzna®2.

4.5.4. Umystowos¢ - intelekt i psychika

Dotykamy tutaj kolejnej sfery cztowieczego ,,ja”, a mianowicie umystowo-
$ci. Arystoteles dzielit jg na ratio i mens. Ratio zwiazany jest w uproszczeniu
z funkcjonowaniem kory mézgowej, racjonalnos$cia. To analiza, skojarzenia,
wyciaganie wnioskéw, nabywana wiedza. Mens zas$ oznacza $wiat wewnetrz-
nych doznan cztowieka. Mozna tu méwi¢ o doswiadczeniach, przezyciach,
marzeniach, wrazeniach i wspomnieniach. Od tego stowa pochodzi termin
,mentalno$¢”. W naszych czasach méwimy o przestrzeni psyche, czyli psy-
chice®*. W tym obszarze warto bytoby zawrze¢ to, co odnosi si¢ nie tylko

“ 0. Florant, Nie psujcie sobie przyjemnosci, jest Swigta! Liturgia seksualnosci, Poznan 2018.

0M. Jankowska, Jak katolik mituje siebie i co z tego wynika, ,Warszawskie Studia
Pastoralne”, 13(2018), nr 2(39), s. 83-100; taz, Od kochania siebie do kochania innych.
Mistrzowska Akademia Mitosci jako uniwersytet szczesliwego Zycia, w: Teologia stosowana blizej
cztowieka, Warszawa 2016, s. 181-200 (Biblioteka Teologii Pastoralnej, t. 12).

51 0 seksualnosci i pozyciu intymnym zob. ,,Wizje” sw. Hildegardy z Bingen (Doktora
Kosciota): cz. 2, https://www.youtube.com/watch?v=QF6_nglAGyI [20.09.2021].

52 Cialo i dusza oraz relacje intymne opisane sa w: Hildegarda z Bingen, Wigzje,
czyli poznaj drogi Pana, Krakéw 2011, [Wizja 4, s. 16-17].

%3 Na temat emocji, uczué i relacji takze w kontekscie doswiadczen sfery ducha wypowia-
dali sie m.in.: J. Augustyn, zob. https://www.cfd.sds.pl/?d=more,862,155 [19.09.2021];
K. Grzywocz, http://www.kskrzysztofgrzywocz.pl/pl/publikacje/teksty [19.09.2021];
M. Malinski, Ks. Mirostaw Maliniski ,,Malina”. Cglowiek a Bég. Wierzqcy a ateisci. Koscidt



238 MIRA JANKOWSKA

do wiedzy, nauki i kultury, jej wartosciowych propozycji, ale tez do swiata
uczy¢, emocji, przezy¢, wrazen i doznan.

Przyktadowymi narzedziami, ktérymi mozna bytoby sie tu postuzy¢
sa na przyktad: Mapa Zycia, zwracajaca uwage na newralgiczne momenty
w Zyciu*4, test temperamentOow wraz z poszerzonym opisem dajacy pojecie
o czterech klasycznych typach temperamentalych (choleryk, sangwinik,
melancholik, flegmatyk), ich zaletach i polach rozwoju (wadach)>®, wiedza
o zdolno$ciach, zwlaszcza talentach®®, np. Test Talentéw Instytutu Gallupa®’,
test Kompas Kariery Fundacji Crown>® czy test Dynamika Bogactwa (Welles
Dynamic)* i inne.

Oprdcz tego typu wiedzy na wlasny temat, ktéra stanowi baze do
poznawania wpierw siebie, warto$ciowe bytoby przyblizenie zagadnien
typu: etapy zycia czlowieka i ich znaczenie®, $wiat emocji®!, wewnetrzne
dziecko®?, kwestia budowania relacji — analiza transakcyjna®®, model ko-

a apostazja, https://www.youtube.com/watch?v=G984{Zkz6SA [19.09.2021]; R. Jaworski,
Wplyw czynnikéw osobowosciowych na zycie rodzinne, w: Rodzina jako Kosciét domowy, red.
A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 467-482.

** G. Grochowski, Metoda Mapa zycia, www.talentologia.pl [19.09.2021].

5 Wiecej na temat temperamentéw: E Littauer, M. Littauer, Uktadanka osobowosci,
Warszawa 2000; E Littauer, Twoje drzewo osobowosci, Warszawa 2013; taz, Osobowos¢
plus, Warszawa 2014; taz, Osobowos¢ plus dla rodzicéw, Warszawa 2005.

%6 O$rodek Rozwoju Edukacji, Zesp6t ds. Budowania Krajowego Systemu Wspierania
Zdolnosci i Talentéw, Wybrane definicje zdolnosci, uzdolnien, talentu, http://www.npseo.pl/
data/documents/3/238/238.pdf [12.09.2021].

57 Test Talentéw, https://www.gallup.com/cliftonstrengths/en/home.aspx [12.09.2021]
oraz Strenghts Test, http://www.strengthstest.com [12.09.2021]. Wiecej na ten temat M. Buc-
kingham, D.O. Clifton, Now, Discover Your Strengths, London 2005. Zob. tez talentologia.
pl, www.talentologia.pl [19.09.2021].

8 Kompas Kariery, https://careerdirect-ge.org/explore/whatis [12.09.2021].

% Wealth Dynamics, http://www.wealthdynamics.com/ [18.09.2021]. Zob. tez J.M. Be-
rent, 8 drdg do bogactwa. Drogi creatora, supportera albo lorda pomogq?, https://www.focus.
pl/artykul/8-drog-do-bogactwa [13.09.2021] oraz Dynamika Talentéw, http://liberso.pl/
wp-content/uploads/2017/05/Accumultor-opis-profilu.pdf [12.09.2021].

0 M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospotecznego Erika
H. Eriksona, w: Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy Zycia, osobowos¢, wiara, religijnosé, red.
P. Socha, Krakéw 2000, s. 101-144.

61 Wsrdéd wielu autoréw taczacych tematyke emocji z duchowoscia sa m.in. A. Griin,
K. Grzywocz, M. Malinski, J. Augustyn i in.

62 A. Lastik, Wewnetrzne dziecko, Warszawa 2008.

8 K. Fruzynska, Dziecko, rodzic, dorosly — analiza transakcyjna dla trenerdéw, lide-
réw i rodzicéw, http://www.zblyskiemwoku.pl/2015/03/dziecko-rodzic-dorosy-analiza/
[19.09.2021].
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munikowania sie wedtug zasad Porozumienia bez Przemocy®* itp. W tym
obszarze istnieja liczne propozycje warsztatéw, czyli dziatania aktywnego,
a nie tylko szkolen, ktére sa propozycja bierna. Czestokro¢ kobiety bedace
w gronie uczestniczek Duszpasterstwa Kobiet prowadzg z duzym sukcesem
zawodowo tego typu zajecia. Mozna bytoby zrobi¢ liste tego typu ,,zasobéw
ludzkich”, ktére sg niejako w zasiegu reki i z nich korzysta¢, dzielac sie tym,
co kto umie najlepie;j.

Jako przyktady takich skarbéw zaproponujmy: Polskie Towarzystwo
Przyjaciot sw. Hildegardy®® oraz Elzbieta Ruman®® czy Jolanta Zajdler®”
i promotorki Hildegardy i jej nauki, Irena Neumeuler i Fundacja Status
Feminae (cykl wyktadéw i warsztatéw na temat kobiet w Biblii w réznych
aspektach ich funkcjonowania i budowania relacji)®®, Edyta Gronowska
(Stowarzyszenie Towarzystwo Edukacyjne Lokomotywa, wychowanie,
edukacja, patriotyzm, cnoty i wartosci spoteczne)®’, Ewelina Chetstowska
(Urzekajaca)”?, Izabela Antosiewicz (talenty Gallupa, relacje z dzie¢mi,
portal Przytulam)”!, spoteczno$¢ kobieca Dzielne Niewiasty’? i piszaca te
stowa Mira Jankowska” (sceniczne widowiska edukacyjne Mistrzowskiej
Akademii Mitosci i nagrania z nich oraz warsztaty np. ,Nieodgadniona, czyli
jak rozwija¢ kobieco$¢”, z obszaru temperament6w, fotografia terapeutyczna
kobiet) oraz wiele innych srodowisk i oséb.

Niektore warsztaty mogliby poprowadzi¢ mezczyzni, ktérzy majg wypra-
cowane i sprawdzone metody, np. prof. Grzegorz Grochowski (Mapa Zycia)’*,
ks. prof. Romulad Jaworski”, psycholog (UKSW), program ,Wreszcie zy¢

% O metodzie Marshalla Rosenberga Porozumienie bez Przemocy — NVC Nonviolent
communication, https://nvclab.pl/o-nve/ [19.09.2021].

% Polskie Towarzystwo Przyjacicét sw. Hildegardy, https://hildegarda.edu.pl/ [20.09.2021].

66 Centrum sw. Hildegardy w Jézefowie, https://centrum-hildegarda.pl/ [20.09.2021].
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— 12 krokéw ku wolnos$ci. Warsztat rozwoju duchowego”’¢, Rafat Porzezin-
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Mitosci®, s. Jolanta Glapka, Fundacja Pasja Zycia®!; prof. Krzysztof Le$niew-
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we, ale tez uswiadamia¢ sobie znaczenie wytrwato$ci i wiernosci owej misji,
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miare lokalna, czy tez ogdlnopolskie lub miedzynarodowe przedsiewziecie,
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tecie Kardynata Stefana Wyszynskiego. Kaptan katolicki diecezji ptockiej w Polsce, https://
psycholog-uslugi.pl/ [20.09.2021].
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kowska [20.09.2021].

79 S. Matgorzata Chmielewska, Wspdlnota Chleb Zycia, https://chlebzycia.org/ [20.09.2021].
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roba. To wszystko nalezy ogarnia¢ indywidualng i wsp6lna modlitwg. Tego
typu komplementarne podejscie sprawia, ze uczymy sie docenia¢ cudze
zmagania, cieszy¢ sukcesami innych i wspiera¢ sie w momentach trudnych,
kryzysowych badz przetomowych.

Powyzszy zarys przyktadowych inicjatyw lub oséb wartych przedsta-
wienia jest tylko préba ujecia tego, czego wspdtczesny cztowiek, w tym
przypadku kobieta, potrzebuje do stawania sie¢ ,lepsza wersja siebie”, czyli
przezywania swojego cztowieczenstwa w petni i odpowiedzialnie. Zastosowa-
ny tu podzial na sfere fizyczna, umystowa i duchowa jest tylko technicznym
zabiegiem. Cztowiek jest bowiem cato$cia psychofizyczno-duchowa i nie da
sie oddzieli¢ w nas tego, co fizyczne od tego, co duchowe, gdyz zajmujac
sie jednym dziatamy na pozostate.

o
x

Czasy, w ktérych zyjemy, niebywale przyspieszyly swdj bieg®4. Global-
nos¢ zjawisk z jednej strony zachwyca, z drugiej przeraza. Papiez Franciszek
wskazuje na jeden i drugi aspekt. Zacheca do koncentracji na tym, co jest
do zrobienia na miare indywidualnych mozliwosci i od zaraz, co oznacza
rozpoczecie zmiany od siebie, by obja¢ nia wtasne srodowiska®.

Druga posta¢ tych rozwazan, $w. Hildegarda z Bingen, ktéra zdumie-
wata bogactwem osobowosci nie tylko jej wspotczesnych, ale i zdumiewa
nas, ludzi XXI wieku, podpowiada, co i jak mozna w tej sytuacji robic.
Rozmach jej myslenia i patrzenia na cztowieka, jego relacje, Swiat, w kto-
rym on istnieje i Kosmos, ktérego jest czescig, wreszcie zamkniecie tego
wszystkiego w Bogu — takie wtasnie holistyczne ujecie moze by¢ rodzajem
przewodnika z mapa, ktéra réznymi drogami bedzie prowadzita do Zrédta
odnowy zycia, czyli Chrystusa.

Jak to robi¢ krok po kroku i w konkretach — musimy rozpoznawac i roz-
strzyga¢ sami. Niewatpliwie jednak oba te glosy sa dla nas zaproszeniem
do tego, by nie zwlekaé, nie ba¢ sie i ponownie szeroko otworzy¢ drzwi
Chrystusowi, czyli wyptynaé na gtebie, da¢ sie porwaé i ponies¢ Duchowi,
ktéry nie zna ograniczen. Jedyna przeszkoda jest dla Niego zamkniete lub

84 Czlowiek w historii nigdy nie byl wystawiony na tak szybkie i liczne zmiany, na
taka ilo$¢ bodzcéw jak obecnie. Po raz pierwszy w dziejach ludzkosci pokolenie mio-
dych przejmuje stery prowadzenia $wiata, a kulture postfiguratywng zastepuje prefigu-
ratywna. Zob. M. Mead, Kultura i togzsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego,
Warszawa 2000.

85 Zréwnowazony rozwdj w swietle encykliki ,,Laudato si’”’, Warszawa 2016.
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zlodowaciate ludzkie serce. Ale B6g zaprasza swoich uczniéw takze dzi$
do poszukiwania ludzi zagubionych i niechetnych Mu i sktada czes$¢ od-
powiedzialno$ci na barki tych, ktérzy Go juz poznali. By¢ moze powyzsza
propozycja cho¢ w czesci przyda sie do opracowania integralnych dziatan
formacyjnych dla kobiet lub mezczyzn. Jesli stataby sie inspiracja czy pod-
powiedzia w tym wzgledzie, spetnitaby swoje zadanie.

STRESZCZENIE

Artykut jest probg przyjrzenia sie kwestii aktualnej oferty stuzacej forma-
cji kobiet w Kosciele katolickim. Inspiracja i tre$cia owej pracy nad soba sa
w tym przypadku dwa elementy: posta¢ $w. Hildegardy z Bingen, niezwyklej
osobisto$ci §redniowiecza, oraz encyklika Laudato si’ papieza Franciszka. Jaka
jest taczno$¢ miedzy wspomniang encyklika papieska zwang ,.ekologiczng”,
formacja i duszpasterstwem wspotczesnych kobiet, a nauczaniem zyjacej
przed tysigcem lat mistyczki i $wietej wizjonerki? Autorka analizuje wszystkie
trzy watki i wysnuwa awangardowa propozycje integralnej formacji katoliczki
XXI wieku, opartg na nauczaniu Franciszka i $w. Hildegardy, a odpowiadajaca
na potrzeby naszych czaséw.

Stowa kluczowe: papiez Franciszek, Hildegarda z Bingen, Laudato st
ekologia, postmodernizm, kobieta, formacja, duszpasterstwo, integralnos¢,
cielesno$¢, seksualnosé, piekno, duchowosé.

ABSTRACT

An article is an attempt to look at the issue of the current offer of women’s
formation in the Church. An inspiration and the content of this work on ourselves
are, in this case, two elements: the figure of St. Hildegard of Bingen — an extraor-
dinary personality of Middle Ages, and pope Francis’ encyclical — Laudato si’.
What possible link is there between the pope’s encyclical, called “ecological”,
the formation and ministry, and the teaching of a mystic and holy visionary
who lived one thousand years ago? The author analyses all the three threads
and she makes an avantgarde idea of an integral formation of the catholic
woman of the 21% century, based on the teaching of Francis and St. Hildegard,
responding to the needs of our times.

Key words: Pope Francis, Hildegard of Bingen, Laudato si’, ecology, post-
modernism, woman, formation, ministry, integrity, corporality, sexuality, beauty,
spirituality.
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