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KIM ON JEST?
Ewoluowanie obrazu mezczyzny w polskiej rzeczywistosci
w okresie transformacji ustrojowej (1989-2019)

Gdyby mezczyzna lub kobieta zyjacy po Il wojnie $wiatowej, a przynaj-
mniej trzydziesci kilka lat wstecz, spojrzeli na kobiety i mezczyzn w dzisiejszej
Polsce, mogliby pozosta¢ w niematym zdumieniu. Otéz model kobiecosci
i meskosci w przeciagu trzech ostatnich dekad zasadniczo sie zmienit. I cho¢
W istocie swojej pozostajemy jako kobiety i mezczyzni tacy sami, to sposéb
przezywania przez nas tozsamosci kobiecej, badZ meskiej oraz rél, w jakich
obecnie wystepujemy, jest inny.

Wplyw na te przemiany ma wiele czynnikow, ale kilka z nich jest funda-
mentalnych. Przede wszystkim przemiany historyczne, ktére doprowadzity
do ostabienia tak zwanego ,,genu polskosci” w Polakach: wojny, powstania,
w ktérych brali udzial przede wszystkim najbardziej prezni i odwazni,
$wiadomi swojej tozsamosci mezczyzni oraz ich konsekwencje: wiezienia
i zsylki. Ich nieobecnos$¢ spowodowana przesladowaniami, ukrywaniem
sie, pozbawieniem wolnosci, wreszcie $miercia stanowi powazng luke dla
ksztattowania sie tozsamosci i postaw wspétczesnego chtopca i mezczyzny.
Nazywajac rzecz po imieniu zabrakto tym sposobem autorytetéw i wzor-
cow, z ktorych miodzi mezczyzni mogliby czerpa¢ inspiracje dla wlasnego
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meskiego ja. Role meskie przejmowaty kobiety, stajac sie ostoja rodzin, do-
mostw i ojczyny, a takze Ko$ciota katolickiego. Nabieraty przy tym cech do
tej pory kojarzonych z meskoscia, takich jak zaradnos¢, przedsiebiorczosé,
samodzielnos¢, zmyst gospodarowania i inne'.

Drugi wazny powdd owych przemian, to praca zawodowa kobiet,
ktéra diametralnie zmienita sytuacje samych pan, ale tez i catego oto-
czenia, czyli mezczyzn oraz rodzin. Wplyneta zatem na spoteczenistwo?.
B. Kasprzyk stwierdza, ze ,,[...] nawet jesli sytuacja kobiet w okresie PRL-u
daleka byta od propagandowego ideatu, to faktem jest, Ze praca zawodowa
kobiet na tak wielka skale spowodowata nieodwracalny skutek spoteczny
i obyczajowy — kobieta zyskata poczucie wtasnej wartosci i uzytecznosci
w spoleczenistwie i rodzinie oraz samodzielno$¢™. Mezczyzna jednoczesnie
przestat by¢ jedynym zywicielem rodziny, co pociaggnelo za soba konkretne
skutki w jego odnajdowaniu sie we wspolczesnej rzeczywistosci, a zwlaszcza
wobec plci pieknej. Jednym z tego przejawdw jest chocby fakt, iz kobieta
dzisiaj $mielej angazuje do obowigzkéw wychowawczych i domowych ojca
dziecka. Uwaza sie bowiem, ze ma on kompetencje réwnie wysokie jak ona
i ,,potrafi opiekowacé sie dzieckiem réwnie dobrze jak matka™.

! Czas od rozbioréw do 1989 roku, z wylaczeniem lat 1918-1939, to nieustanna walka
o niepodlegto$¢. Udzial w niej brali nie tylko mezczyzni, ale takze kobiety, kazdy na swéj sposéb:
mezczyzni uczestniczyli w powstaniach, w wojnach, a w konsekwencji podczas walki gineli lub
byli okaleczani, zsytani na katorge, do wiezien, torturowani i zameczani. Kobiety w tym czasie
braty odpowiedzialno$¢ za rodziny, domostwa, gospodarstwa, za Polske, a takze za Kos$ciét. Po
okresie krotkiej niepodlegtosci — jedynie 20 lat — Polska, zdruzgotana przez II wojne $wiato-
wa, dostata sie pod wptywy komunistyczne. Ten okres réwniez cechowat sie nieustannymi
zmaganiami z opresyjna, niechciang, totalitarng wtadza. Zob. P. Gierech, A. Dobrzynska,
Polacy o Kosciele, w: Wartosci Polakéw a dziedzictwo Jana Pawla II, Warszawa 2009, s. 91.
Zob. tez Prof. Nowak: Awansowac do roli Polaka, to cos najwspanialszego!, http://www.fronda.
pl/a/prof-nowak-awansowac-do-roli-polaka-to-cos-najwspanialszego,71087.html [20.08.2019];
Zbigniew Herbert. Obywatel Poeta, http://hej-kto-polak.pl/?p=18440&page=6 [15.08.2019].

2 Komunizm spowodowat konieczno$¢ wykonywania pracy zawodowej przez kobiety.
W epoce stalinowskiej, jak i w okresie tzw. matej stabilizacji, ilo$¢ kobiet aktywnych na rynku
pracy byta w PRL znacznie wyzsza niz na Zachodzie. Jednocze$nie to do§wiadczenie pozwo-
lito zweryfikowa¢ plusy i minusy pracy zawodowej kobiet. Zob. M. Jankowska, Kim ona
jest? Ewoluowanie obrazu kobiety w polskiej rzeczywistosci w okresie transformacji ustrojowej,
w: Dorosty w parafii, Warszawa 2019.

3 Zob. B. Kasprzyk, By¢ kobietq w dawnej Polsce: PRL, http://www.entertheroom.pl/
life/7047-byc-kobieta-polsce-prl [30.04.2017].

4 M. Sikorska, Coraz mniej rodziny, coraz wigcej jednostek, czyli o przemianach sfery
zycia rodzinnego w Polsce, w: Wartosci i zmiany. Przemiany postaw Polakéw w jednoczqcej sie
Europie, red. A. Jasifiska-Kania, Warszawa 2012, s. 24.
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Trzeci czynnik, ktéry wycisnat silne pietno na modelu wspétczesnych
kobiet i mezczyzn to przemiany kulturowe, zwlaszcza zalew kultury popu-
larnej, a przede wszystkim pojawienie sie przestrzeni wirtualnej za posred-
nictwem Internetu oraz bardziej mozliwa dzieki temu globalizacja. Kanony
meskosci i kobieco$ci nieodwracalnie sie przeobrazity. Cho¢ interesujace jest
ich zestawienie, to ze wzgledu na mozliwosci ponizej publikacji i jej zamie-
rzong monotematyczno$¢ w tym artykule zajmiemy sie przede wszystkim
ewoluowaniem modelu mezczyzny w ostatnich 30 latach, czyli w okresie
transformacji ustrojowej i spoteczno-kulturowej w Polsce (1989-2019)°.

Mezczyzna i meskosé w kryzysie

Aby lepiej zrozumie¢ powody i skutki przemian obrazu wspoétczesnego
mezczyzny trzeba zarysowac szerszy horyzont dla naszych rozwazan. Warto
odwota¢ sie do wydarzen historycznych by zauwazy¢, ze w nurt niepodle-
gtosciowy, walki i troski o tozsamo$¢ narodowa, angazowata sie gtéwnie
elita narodu, ludzie wyksztalceni, inteligencja, a wcze$niej szlachta, ci
mezczyzni, ktdrzy rozpoznawali warto$¢ wolnosci i niepodlegtosci i gotowi
byli ponie$¢ za obrone ich najdotkliwsze konsekwencje. Mozna postawi¢
hipoteze, ze najbardziej wysublimowany ,gen polskos$ci” mezczyzn zostat
w ten sposob wyniszczony na skutek powstan, wojen, zsylek i innych opre-
sji®. W konsekwencji ostat sie wiec stabszy genetycznie element meskiej
populacji’. Dodajac do tego spostrzezenia o wspolczesnym przesyceniu

5 Na temat przemian w obrazie kobiety zob. Jankowska, Kim ona jest?

¢ ,Gen Polaka” — chodzi tu szczegodlnie o niszczenie polskich elit, zwtaszcza kulturalnych,
co mialo miejsce od czaséw powstan listopadowego i styczniowego, przez okres II wojny
$wiatowej az do czas6w komunizmu. Jak to bylo dotkliwe dla Polski i ile zyskaty narody
Rosji, czy pdzniej ZSRR, poprzez przesiedlania na tamte tereny wyksztalconych Polakéw
opisuja materialy zbierane przez Fundacje Polskie Kresy Wschodnie — Dziedzictwo i Pamie¢
i jej publikacje, m.in.: Polskie Kresy Wschodnie i ludzie stamtqd. Materiaty konferencyjne, red.
W. Dzianisava, P. Juszkiewicz, J. Staskowiak, Warszawa 2010; Polskie Kresy Wschodnie i ludzie
stamtqd. Materialy konferencyjne — II edycja, red. W. Dzianisava, P. Juszkiewicz, A. Okuskaite,
Warszawa 2014; Zob. tez M. Mastowski, Polacy w ,,Kraju Stepowym” i ich wktad w pozna-
wanie i rozwdj Kazachstanu, ,Fenomen Polska”, 2017, nr 1-2, s. 34-45. Na temat wktadu
Polakéw w rozw6j Kazachstanu i terenéw na Dalekim Wschodzie Rosji w audycji Polskiego
Radia Program Pierwszy pt. Polskie powroty z dn. 22.09.2017.

7 Wielu autoréw idzie jeszcze dalej i zwraca uwage na stopniowy zanik meskich genow.
Bryan Sykes w ksiazce Przekleristwo Adama. Przysztos¢ bez mezczyzn (Warszawa 2003) i Steve
Jones w ksiazce Y. O pochodzeniu mezczyzn (Poznan 2003) pisza o zanikajagcym chromosomie Y.
Wedtug nich w wyniku proceséw ewolucyjnych z 1500 genéw w chromosomie Y pozostato
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przyrody hormonami kobiecymi poprzez inzynierie genetycznag i dziatania
w obszarze rolnictwa i hodowli® fatwiej zrozumie¢ to, co okre$la sie mianem
LKryzysu meskosci” w dzisiejszej rzeczywistosci.

Ciekawa teze w tej kwestii stawiaja R. Moore i D. Gillette®, ktérzy odwo-
tujac sie do réznych kultur wyciggaja uniwersalne wnioski, wazne dla niniej-
szej rozprawy i wzmocnienia mezczyzny w kulturze polskiej: 1) wspdtczesny
mezczyzna jest zdezintegrowany, rozbity; 2) odczuwa bole$nie nieobecnosé¢ lub
niedojrzatos¢ ojca; 3) nie doswiadczyt rytuatéw wprowadzajacych go w me-
ska dorostos¢; 4) brakuje mu znaczacych relacji z dorostymi mezczyznami'®.

Autorzy zwracajg uwage na potrzebe obecnosci dojrzatych mezczyzn,
ktorzy sg punktami odniesienia dla innych. I nie chodzi tu rzecz jasna o ide-
alnego mezczyzne, ale o sposéb weryfikacji cech i postaw traktowanych od
zarania jako meskie. ,Mezczyzna, ktéry nie moze «zebra¢ sie do w garsé»
to czlowiek, ktory prawdopodobnie nie mial mozliwos$ci przejscia rytual-
nej inicjacji i wejscia na najgtebszy poziom bycia mezczyzng. Pozostaje on
chtopcem nie dlatego, ze chce, ale dlatego, ze nikt mu nie pokazat sposobu
przemiany chtopiecych energii w energie meska. Nikt nie doprowadzit go do
bezposrednich i uzdrawiajacych doswiadczen dostepnych w wewnetrznym
$wiecie meskich mozliwosci”!.

Dojrzaly mezczyzna jest spojny psychofizycznie. Ale by taka harmonia
mogta zaistnie¢ potrzeba tego, czego brak w kulturze zachodniej: rytuatu ini-
cjacji w mesko$¢!? i wzorcow meskosci mozliwych do przejecia od mezczyzn
dojrzatych. Szukajac rozwiazania dla kryzysu meskosci w naszej kulturze
Moore i Gillette odwotuja sie do czterech archetypicznych wzorcéw meskoscei:

ich 78 i nadal ulegaja one stopniowemu zniszczeniu. Geny te, nie do$¢, ze zanikaja, to jeszcze
staja sie¢ wewnetrznie coraz mniej r6znorodne, co jeszcze bardziej je ostabia. Moze okaza¢
sie, dojdzie do zaniku meskich chromosoméw i mezczyzni zanikng zupelnie. Nie jest to
perspektywa na szczescie bliska, ale jak twierdza autorzy zupeinie prawdopodobna. Szerzej
por. D. Romanowska, Zanikajqcy chromosom Y, ,Newsweek Polska”, 25.06.2018.

8 Zob. Wywiad z W. Eichelbergerem, Wzniesiona meskos¢, http://zwierciadlo.pl/seks/
wzniesiona-meskosc (23.10.2017).

°R. Moore, D. Gillette, King, Warrior, Magician, Lover. Rediscovering the Archetypes
of the Mature Masculine, San Francisco 1991 [ttum. wtasne].

10 Tamze, s. 9.

1 Tamze, s. 3.

12 Tamze, s. 4. Powolujac sie na M. Eliade i W. Turnera autorzy dowodza, ze w kultu-
rach Afryki, Potudniowej Ameryki czy wysp potudniowego Pacyfiku oraz w wielu innych
czesciach $wiata nadal funkcjonuje fenomen inicjacji, przejscia ze $wiata chtopiecego do
$wiata meskiego. To przejscie z nizszej formy doswiadczania i Swiadomosci na glebszy poziom
$wiadomosci i tozsamosci.
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Hkréla”, ;wojownika”, ,maga”, ,kochanka”®. To typy postaw, ktére kazdy
mezczyzna ma w sobie zakodowane. Dojrzata mesko$¢ wyraza sie w zintegro-
waniu owych czterech r6l, czyli w zespoleniu psycho-fizyczno-duchowym®.

Autorzy stwierdzaja, ze kluczem do dojrzatosci, do przejscia od psychiki
chtopiecej do psychiki mezczyzny, jest pokora (nie upokorzenie). Pokora

13 Kazdy mezczyzna niesie w sobie kazdy z czterech archetypéw. Energia ,kréla” plynie
z archetypu ojca, ale jest bardziej ekstensywna i pierwotna niz ojcowska. Krol jest dobry, za-
wsze afirmuje innych. Zajmuje centralne miejsce w porzadku $wiata, organizuje i porzadkuje
te rzeczywisto$¢, np. idea Chrystusa jako Logos u $w. Jana. Archetyp ,wojownika” to postawa
wobec zycia, ktéra pobudza i motywuje do dziatania. Wojownik jest zawsze w gotowosci,
czujny i przytomny. Wie, czego chce i wie, jak to osiagna¢. Jest strategiem i taktykiem. Jasno$¢
myslenia pomaga mu realistycznie ocenia¢ wlasne mozliwosci i ograniczenia w kazdej sytuacji.
Zna krétkotrwatos¢ i kruchosé zycia, on nie mysli zbyt duzo, dziata. Energia wojownika jest
skoncentrowana na umiejetnosciach, sile, odpowiedniosci i kontroli zaréwno wewnetrznej, jak
i zewnetrznej — psychologicznej i fizycznej. Wojownik ma pozytywne nastawienie, niepojetego
ducha, wielkg odwage w podejmowaniu odpowiedzialnych dziatan. Dba o samodyscypline
umystu i ciata, wierzy w zwyciestwo i wie, ze to wysilek. Potaczenie postaw wojownika z krdlem
daje decyzyjnos¢ w dziataniu, jasno$¢ w mysleniu, dyscypline, odwage, kreatywno$¢ i ptodnosé.
Polaczenie wojownika z magiem to osigganie mistrzostwa i kontroli nad samym soba i swoimi
stabymi punktami. To pozwala mu na ukierunkowanie sity, zeby wypelni¢ i osiagna¢ cele.
Z kolei potaczenie archetypu wojownika z archetypem i energia kochanka daje wojownikowi
wrazliwo$¢, wspoétczucie i poczucie pokrewienistwa z ludzmi. To powrdt do meskiej energii,
ktéra odnosi sie do kazdego istnienia z delikatnoscia i podatnoscia na zranienia. Archetypiczny
mag z kolei jest myslicielem i czlowiekiem refleksji, ma energie introwertyczna, bardziej uwew-
netrzniong niz inni. Rozumie polaczenia miedzy $wiatem niewidzialnym i duchowym, $wiatem
boskim i ludzkim, miedzy cztowiekiem i naturg. Energia maga plynie z posiadania dogtebnej
i niekiedy tajemnej wiedzy. Mag rozumie ukryta dynamike ludzkiej psychiki, w zwiazku z tym
moze manipulowa¢ ludzmi dla dobra badz zta. Ale sam mag, cho¢ jest myslicielem, nie ma
zdolnosci do dziatania, to jest specjalno$¢ wojownika. Kochanek z kolei bardziej czuje niz mysli.
Atrybutem kochanka jest penis w erekgji. To symbol seksualny, ale takze symbol sity Zycia, a dla
starozytnych ludéw jest on sita duchows i energia duszy. Bardziej chodzi tu nie tyle o apetyty
seksualne, ile o apetyt na zycie, witalnos¢, zywotnos¢, pasje zycia. To my$lenie sercem zamiast
tylko umystem. Kochanek, ktéry nie ma ograniczen to chaos odczué, wrazliwosci i potrzeb.
Krél w nim potrafi postawi¢ granice i nadaje mu wewnetrzna strukture. Kochanek potrzebuje
wojownika, zeby dziata¢ decyzyjne, uwolni¢ sie jednym cieciem miecza z sieci unieruchamiajacej
go i zniewalajacej zmystowosci. Mag z kolei pomaga mu reflektowac i mie¢ bardziej obiektyw-
ne podejscie do rzeczywistosci. Czlowiek, ktéry darzy w sobie madro$cig starozytnego Kroéla,
podziwia odwage, dyscypline i decyzyjnos¢ starozytnego wojownika, szanuje madro$¢ maga
i cieszy sie pasja kochanka ruszy energicznie, aby podja¢ wyzwanie ocalenia $wiata. Moor,
Gillette, King, Warrior, Magician, Lover, s. 52-111.

4 Moore i Gillette dostrzegaja w naszej kulturze pseudorytuaty, ktére niosa ponizenie
i przemoc, na przyktad ,fala” w wojsku. Gangi i systemy wiezienne, cechujace sie przemoca
i brutalnoscia, sa innymi formami pseudoinicjacji. Tymczasem prawdziwie meskie, dojrzale
podejscie jest zawsze pozywne i zyciodajne, a nie ranigce i destrukcyjne. Tamze, s. 6.
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to dwa czynniki: wiedza o wtasnych ograniczeniach oraz gotowos¢ do sie-
gniecia po pomoc, ktérej kazdy potrzebuje'®.

Odwotanie do czterech archetypéw meskosci i praca nad ich zespoleniem
moze by¢ odpowiedzia na diagnoze A. Gizy-Poleszczuk postawiong w wyniku
jej badan nad kobiecoscia i meskoscia dzisiaj. Postawiono bowiem pytania
o to, co sadza obie plcie o sobie samych i o sobie nawzajem. Autorka stwier-
dza w nich, ze o ile w ostatnich dziesiecioleciach pierwiastek meski ostabt,
o tyle kobiecy sie wzmocnit i wysublimowat'®. Obecne czasy zmodyfikowaty
bowiem dotychczasowy tryb zycia kobiet i mezczyzn, gdyz mezczyzna nie
jest juz jedynym zywicielem rodziny, a kobieta przestata by¢ tylko i wylacz-
nie gospodynia domow3a!’. Finansowa niezalezno$¢ kobiety wptywa na jej
komfort psychiczny i wzmacnia poczucie wartosci'®. Czesto tez pozwala jej
sta¢ sie niezalezna i samodzielng ekonomicznie w sytuacji, gdy sama musi
o siebie dba¢ lub gdy pojawia sie powazna przeszkoda do kontynuowania
zwigzku®’. O ile wiec kobieta w ostatnich dziesiecioleciach odzyskata pozycje
réwnorzedna z mezczyzng, o tyle w kontekscie ,,pici brzydszej” méwi sie
o kryzysie i to zaré6wno meskosci, jaki i w konsekwencji ojcostwa®.

Mezczyzna metroseksualny versus tradycyjny

Zmiana statusu spolecznego i sytuacji kobiet, ich zaangazowanie zawo-
dowe, podnoszenie kwalifikacji, wieksza niezalezno$¢ wymusita odniesienie

15 Tamze, s. 145.

16 A. Giza-Poleszczuk, W poszgukiwaniu ,,nowego przymierza” — wzajemne oczekiwania
mezczyzn i kobiet w Polsce, w: Zmiana czy stagnacja? Spoteczeristwo polskie po czternastu latach
transformacji, red. M. Marody, Warszawa 2004, s. 53.

17 Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzenistwie i rodzinie, Katowice 1971, s. 85.

18 Kim Kiyosaki przywoluje w ksiagzce Bogata kobieta historie kobiet, ktére z réznych
wzgledéw trwaly w nieszczesliwych zwiazkach nie mogac sie z nich uwolni¢, gdyz byly
zalezne finansowo od partneréw. Autorka cho¢ nie jest nastawiona skrajnie feministycznie,
udowadnia, ze catkowite poleganie na mezczyznie (mezu czy partnerze) sprawia, ze kobieta
nie rozpoznaje swojego potencjalu talentéw i obszaréw dziatania. A czesto rezygnuje z roz-
poznawania tego kim jest i kim sie moze stawa¢. K. Kiyosaki, Bogata kobieta. Poradnik
inwestycyjny dla kobieta, Bydgoszcz 2007, s. 33—-40.

19 Choroba lub $mieré matzonka, opuszczenie przezen rodziny, przemoc, zdrada, uza-
leznienia i nieche¢ do pracy nad soba, ujawnienie sie osobowosci psychopatycznej, czy inne
okoliczno$ci zmuszajace kobiete do samodzielnosci.

20°W. Péttawska, Plciowos¢ jako dar i zadanie, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela,
Lublin 2001, s. 235. Zob. tez M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, http://www.
stowarzyszeniefidesetratio.pl/presentations0/ojciec.pdf.
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sie do tych zmian mezczyzn. Uwaza sie, ze reakcja mezczyzn na przemiany
zwigzane z zagrozeniem utraty miejsc pracy, podniesienie poprzeczki kwa-
lifikacyjnej wobec nich oraz silne wptywy reklamy oraz konsumpcjonizm
jest zjawisko metroseksualnosci mezczyzn?!.

Polega ono na odejéciu od stereotypowego obrazu mezczyzny trady-
cyjnego, ktory kojarzony jest z osobg pragmatyczng i niezalezna, chtodng
emocjonalnie i dominujaca w strone modelu mezczyzny skoncentrowanego
na wizerunku zewnetrznym, akceptujacego i doceniajacego cechy dotad
przypisywane kobietom oraz cenigcego zycie samotne (singiel), badz be-
dacego w luznym zwigzku partnerskim z dziewczyna/zona??.

Zjawisko metroseksualnosci zwigzane jest z kulturg masowa, zwtaszcza
z dziataniem mass-mediéw, a szczegdlnie reklamy. ,Tradycyjny mezczyzna
nie kupowat wystarczajaco duzo. Jego zadaniem bylo zarabianie pienie-
dzy, ktore wydawata zona, dlatego tez musiat zosta¢ zastgpiony nowym
gatunkiem mezczyzny — znacznie mniej pewnym swej tozsamosci, bardziej
zorientowanym na wyglad zewnetrzny i sposéb, w jaki odbieraja go inni”*.
M. Simpson charakteryzuje go jako ,,chodzace marzenie reklamodawcéw”.
W $wiecie rozkwitu feminizmu i rozpadu rodziny nuklearnej mezczyzni
czuja sie samotni, niepewni swojej tozsamosci, a takze obawiajg sie rosnacej

21 Zjawisko i termin ,,metroseksualno$¢” autorka opisuje nastepujaco: ,Termin «me-
troseksualno$é» (metro od miasto) zostal wprowadzony w 1994 roku przez brytyjskiego
felietoniste i pisarza Marka Simpsona i dotyczy mezczyzn, ktérych charakterystyczne cechy
to: miody, hetero-, bi- lub homoseksualny (jak twierdzi autor terminu — orientacja seksualna
metroseksualnego nie ma wiekszego znaczenia, bowiem gtéwnym obiektem jego uwielbie-
nia jest on sam), zyjacy w miescie (tylko tu ma tatwy dostep do salonéw kosmetycznych
i fryzjerskich, najlepszych sklepéw, sitowni, klub6éw itp.), majacy pieniadze, ktére wydaje na
wyzej wymienione atrakcje i przyjemnosci, bardzo dbajacy o wyglad zewnetrzny. Nie chodzi
tu jedynie o uzywanie perfum i kreméw do rak, ale o czeste wizyty u kosmetyczki i fryzjera,
a takze w solarium. Manicure, farbowanie wloséw, delikatny makijaz, wreszcie operacje
plastyczne wydaja sie tak samo oczywiste, jak chodzenie na sitownie, zajecia aerobowe czy
joge, przywiazujacy wage do stroju (koniecznie modny, oryginalny) oraz dodatkéw (bizuteria
— obraczki, tancuszki, takze kolczyki — nie tylko w uszach itp.), pewny siebie — Mark Simpson
nazywa ich «narcyzami», otwarcie méwiacy o cechach tradycyjnie uwazanych za kobiece,
okazujacy emocje. M. Simpson twierdzi, ze zjawisko to rozprzestrzenia si¢ w niezwykltym
tempie i trudno dzis, szczego6lnie wérdd postaci kultury masowej, znalez¢ mezczyzne, ktory
nie mialby przynajmniej kilku cech metroseksualnych”. K. Minkiewicz, Metroseksualnos¢
jako wspélczesny model meskosci. Obrazy Zycia rodzinnego z perspektywy interdyscyplinarnej,
,Roczniki Socjologii Rodziny”, 17(2006), s. 205.

2 Tamze.

23 Tamze, s. 206.

24 M. Simpson, Metrosexual? That rings a bell..., ,independent on Sunday”, 22.06.2003.
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konkurencji ze strony kobiet zaréwno w strefie zawodowej, jak i prywatne;j.
Poczucie wlasnej warto$ci mezczyzny nie jest juz oparte na jego relacjach
z kobietg. Wspdlczesnie jest ono przez te relacje zmieniane. Swiadome
swej pozycji, wymagajace kobiety chca, by partnerzy rozumieli ich ambicje.
Jednoczesnie jednak, im mniej panowie mogg polega¢ na partnerkach, tym
bardziej prawdopodobna staje sie sytuacja, w ktérej mezczyzni sami zaczng
o siebie dba¢. Jak twierdzi Simpson narcyzm stat sie strategig przetrwania.
Metroseksualnos¢ jest zatem sposobem przystosowania sie do zachodzacych
wspdtczesnie zmian”?. Jak pisze K. Minkiewicz metroseksualnos¢ to przede
wszystkim ,,podejscie do swiata i samego siebie”?®,

Mezczyzna metroseksualny szczegdlnie spetnia sie w zawodach kojarzo-
nych z moda, mediami, muzyka i sportem. Badania, ktére zostaty przepro-
wadzone w 2005 roku w Londynie i Poznaniu potwierdzaja, ze ,,wspo6iczesni
mezczyzni przywigzuja do swojego wizerunku coraz wiekszg wage”?’.

2% Minkiewicz, Metroseksualnosé, s. 206. Por. tez Simpson, Metrosexual? That rings
a bell.

26 Minkiewicz, Metroseksualnosé, s. 207.

% Tamze. Trudno nie wspomnie¢ o interesujacym eksperymencie J. Calhouna dokonanym
na myszach i kilkukrotnie powtarzanym z podobnym wynikiem, ktéry choé¢ dotyczy zwierzat,
wskazuje na pewna tendencje biologiczng ssakéw, ludzi prawdopodobnie nie wytaczajac.
Chot¢ to $miata hipoteza i daleko jej do naukowego potwierdzenia w przypadku czlowieka,
jednak jako pewien kierunek myslenia w kwestii kryzysu meskosci warto jg przytoczy¢. Istotne
dla naszych rozwazan jest zachowanie samcéw myszy, ktére w warunkach bezpieczenistwa
i pelnego ,,dobrobytu” przestaty sie rozmnazac i wykazywaty apatyczne sktfonnosci. Opis eks-
perymentu: ,W lipcu 1968 roku cztery pary myszy wpuszczono do zamknietej kwadratowej
zagrody o wymiarach 2,7 metra, o $ciankach wysokich na 1,4 metra. Na kazdej ze $cianek
umieszczono cztery poczworne tunele wykonane z drucianej siatki. Tunele te prowadzity do
klatek legowych, karmnikéw i dozownikéw wody. Pokarm, woda i materiat do budowy gniazd
dostepny byt przez caty czas. Nie byto réwniez zadnych drapieznikéw. Jedynym ograniczeniem
byla niemozliwo$¢ opuszczenia zagrody. Poczatkowo populacja szybko rosta, podwajajac sie
co 55 dni. Po 315 dniach liczebno$¢ populacji wynosita 620 osobnikéw, jednak odnotowano
znaczny spadek liczby urodzin. Ostatnia mysz, ktérej udato sie przezy¢ urodzila sie w szes¢-
setnym dniu. W okresie miedzy 315 a 600 dniem od zasiedlenia odnotowano zatamanie
sie typowych relacji spolecznych i znaczne zmiany w zachowaniu. Badacze zaobserwowali:
wydalanie mtodych z gniazd zanim staly sie samodzielne, ranienie mtodych, niezdolnosé
dominujacych samcéw do obrony terytorium i samic, wzrost agresywno$ci samic, wzrost
biernosci samcéw niedominujacych spowodowany wzrostem atakéw na nie. Po 600 dniach
od zasiedlenia rozpad interakcji spotecznych trwatl nadal, a populacja zaczeta zmierza¢ do
wymarcia. W tym okresie zanikto rodzenie mtodych. Samce wycofaly sie zupelnie i juz ani
nie zalecaly sie do samic ani nie walczyty. Jadly, pity, spaly i czyscity swe futerka — i wszystko
to w samotnosci. Charakteryzowaly sie elegancka sierscig i brakiem zranieni. Calhoun nazwat
je «Pieknisiami».” Zrédto: http://www.physicsoflife.pl/dict/eksperyment_calhouna.html. Por.
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Z kolei N.S. Coulombe, PG. Zimbardo w ksiazce Gdzie ci mezczyzni?
wymieniaja jako przyczyny kryzysu system edukacji, ktéry wydaje sie by¢
mato skuteczny, nieobecno$¢ fizyczna badz psychiczna ojcéw, nadopiekun-
czo$¢ matek, uzaleznienie od wirtualnej rzeczywistosci oraz zmiany w $ro-
dowisku naturalnym jako skutek zanieczyszczen, recesja i coraz bardziej
znaczaca pozycje kobiet?,

Kolejny czynnik wplywajacy na coraz stabsza pozycje mezczyzn wska-
zuje Z. Lew-Starowicz. Zwraca on uwage na zanik autorytetu meskiego,
ktéry mezczyzna moze utraci¢ z powodu braku pracy (szczegélnie chodzi
tu o jego postawe w trakcie szukania nowego zajecia), niedojrzato$ci psy-
chicznej, ,ucieczki od odpowiedzialnosci czy hamletyzowania”?°. Utrate
autorytetu mogg powodowa¢ konflikty z tesciami®®, nieodpowiedzialno$é
i postawa Piotrusia Pana, wiecznego chtopca®!, ktéry w momencie przyjscia
na $wiat dziecka i zatozenia rodziny przestaje by¢ dla kobiety zabawny,
gdyz zmieniona sytuacja wymaga dojrzatosci mezczyzny. Kolejne powody
utraty autorytetu to zainteresowanie kobietami, zte zwyczaje w sferze seksu,
(brak wiedzy na temat odmiennosci seksualnej kobiet) oraz uzaleznienie od
pornografii czy masturbacji. Raport na temat seksualnosci Polek 2005 wska-
zuje, ze kobieta oczekuje od mezczyzny-partnera przede wszystkim ,,troski
i dbatosci, ambicji, umiejetnosci podejmowania decyzji i sity charakteru?.

Meskie cechy, decyzyjnos¢ i wplyw na rzeczywistos¢

W konteks$cie metroseksualnosci, kryzysu meskos$ci i wyzwan, przed ja-
kimi staje wspotczesny polski mezczyzna, spytali$my naszych respondentéw

Oryginalny opis eksperymentu J. Calhouna http://www.physicsoflife.pl/dict/pic/calhoun/
calhoun’s-experiment.pdf. Zob. tez film dokumentalny Critical Mass, rez. M. Freedman, http://
criticalmassfilm.com/.

2 N.S. Coulombe, PG. Zimbardo, Gdzie ci mezczyzni?, Warszawa 2015.

2 7. Lew-Starowicz, Zdegradowana meskos¢, https://www.pb.pl/zdegradowana-
-meskosc-279804 [30.10.2018].

30 G. Lecicki, Antymatki, Warszawa 2018.

3! Interesujace, a jednoczes$nie zatrwazajace, zjawisko istnieje od 20 lat w Japonii.
Nosi ono nazwe ,singli pasozytéw”, gdyz 4,5 mln Japonczykéw w wieku 35-54 lat wciaz
mieszka z rodzicami (dane Instytutu Badan i Szkolen Statystycznych przytoczone za , Japan
Times”). To osoby w $rednim wieku bez oszczednoéci i praw do emerytury. Zrédto: TVN24
Bis, Single pasozyty, https://tvn24bis.pl/ze-swiata,75/zjawisko-singli-pasozytow-problemem-
dla-japonskiego-spoleczenstwa,733378.html [18.08.2019].

32 Lew-Starowicz, Zdegradowana meskosc.
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o to, kiedy i w jakich sprawach powinien on mie¢ decydujace zdanie, czyli
ktore przestrzenie codziennego zycia pozostajg bardziej pod jego wptywem?,

Na tak postawione pytanie respondenci Mistrzowskiej Akademii Mitosci
zaznaczyli kategorie zapewnienie bezpieczenistwa najblizszym — w stopniu
zdecydowanym 64% i umiarkowanym 25%. Duza dysproporcja miedzy
ocenami zdecydowanymi i umiarkowanymi wskazuje, ze zapewnienie
bezpieczenstwa jest kategorig priorytetowa. Nieco inna sytuacja zachodzi
w kwestiach finansowych (33% i 20%) oraz w kwestii zachowywania
zasad moralnych, utrzymywania dyscypliny, np. nagradzanie i karcenie
dzieci (36% i 19%). Prawie dwukrotna przewaga wskazan umiarkowanych
wzgledem zdecydowanych moze $wiadczy¢, ze obszary te posiadajg nizszy
stopien waznosci jako kwestie dominacji mezczyzny w rodzinie. Ocenami
negatywnymi objeto: korzystanie z samochodu (37%); ogladania telewizji,
uzywania komputera/ korzystania z Internetu (37%) oraz wychowanie dzieci
(25%) oraz organizowanie zycia rodzinnego (22%) i sposobu spedzania
czasu wolnego (24%).

Spostrzezenia, ktore nasuwaja sie w odniesieniu do wynikéw odpowie-
dzi na pytanie ,W jakich kwestiach mezczyzna powinien mie¢ decydujace
zdanie w rodzinie?” wskazuja na wiele watpliwo$ci w zwigzku z decydujaca
rolag mezczyzny w rodzinie. Zdecydowane wskazanie odnosi sie jedynie do
zapewnienia bezpieczenstwa najblizszym. W pozostatych pozycjach wska-
zania sg znaczaco nizsze lub niskie34.,

Kategoria bezpieczenstwa jest szeroka. Chodzi tu nie tylko o bezpie-
czenstwo fizyczne czy zabezpieczenie srodkéw do zycia, ale o gtebokie
oparcie psychiczne, ktérego potrzebuje kobieta, a tym bardziej ich dzieci®®.
Zapewniajac byt materialny mezczyzna-ojciec zapewnia matce i swoim
dzieciom wsparcie i poczucie bezpieczenistwa. Ustala i egzekwuje zasady
funkcjonowania w domu, ktére sa wyrazne, przejrzyste, czytelne i zrozu-
miate dla wszystkich. To wtasnie wprowadza tad i daje wszystkim poczucie

3 Badania, o ktérych mowa, zostaty przeprowadzone dla potrzeb dysertacji doktorskiej
autorki artykutu. Grupe badawcza stanowili uczestnicy Mistrzowskiej Akademii Mitosci
(www.mistrzowska.pl), przedsiewziecia edukacyjno-formacyjnego, realizowanego w latach
2007-2019.

34 Potwierdza to wcze$niejsze konkluzje dotyczace wysokiej czy wzrastajacej roli kobiet
w polskiej rodzinie. Zob. Jankowska, Kim ona jest?

% Por. G. Zakrzewski, Przygotowanie do zycia w matzeristwie i rodzinie w kontekscie
aktualnych przemian spoteczno-obyczajowych w Polsce. Studium pastoralne, Warszawa 2015,
s. 134.
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harmonii i pokoju. W sytuacjach trudnych, krytycznych on jest punktem
odniesienia i przewodnikiem rodziny. Wskazujac wtasciwa droge, i robiac
to w sposob zrownowazony, staje sie autorytetem dla najblizszych. W tym
sensie zapewnia najglebsze poczucie bezpieczenstwa®.

Z kolei dla mezczyzny metroseksualnego spetnienie sie w roli meza
czy ojca nie jest potrzebne, by poczut sie wartosciowy i spelniony. Jest sa-
modzielny, potrafi zadba¢ o siebie, kupuje modne ubrania, czesto dobrze
i zdrowo gotuje, umie wyprac¢ i wyprasowaé, wiec kobiete ,traktuje z czuto-
$cia i respektem skupiajac sie na jej potrzebach”’. W opisie cech ojcowskich
— w badaniach przywotanych przez K. Minkiewicz — najwiecej zaznaczen
padto na okreslenia ,,opiekuniczy” i ,,okazujacy mitos$¢” (okazywanie uczuc),
a na niekorzys$¢ terminéw charakterystycznych dla modelu tradycyjnego
meskosci, takich jak ,stanowczy”, ,gtéwny decydujacy”, ,nadzorujacy”,
,Surowy” oraz ,egzekwujacy postuszenstwo’s,

Mezczyzna idealny, czyli jaki?

Jak zatem prezentuje sie ideat wspoétczesnego mezczyzny? W badaniach
opisanych przez K. Minkiewicz najblizszy mu jest ,,dla londyniczykow wize-
runek mezczyzny ,,miekkiego” [ulegtego i mato charakterystycznego] — 46%
wszystkich wskazan w tej grupie, podczas gdy najwiecej poznanczykéw
wybrato wizerunek mezczyzny metroseksualnego — 37% oraz mezczyzny
tradycyjnego — 34%"%. Cechy, ktére mezczyzni w badaniu poznarnsko-lon-
dynskim wskazali za istotne dla opisu mezczyzny to ,towarzyski”, ,,opiekun-
czy”, ,,ciekawy $wiata”. Cechy te zwigzane sg z modelem metroseksualnym
meskos$ci. Najmniej wskazan otrzymaty okreslenia takie jak ,,odwazny”,
yrywalizujacy”, ,dominujacy” — zwigzane z modelem tradycyjnym. Ponadto

¥y 7 19

respondenci wskazali na ,wrazliwo$¢”, ,czutos¢” i , serdecznos¢” oraz ,,otwar-
to$¢” i ,uczuciowos¢” — zaréwno w okazywaniu uczu¢ jak i méwieniu o tym,
co przezywaja. To przejscie do ekspresywnosci, ktéra to cecha tradycyjnie

byta przypisywana kobietom, w opozycji do instrumentalnosci*.

% Tamze, s. 275. Por. tez M. Krzywkowska, Rodzina pierwszym podmiotem odpowiedzial-
nym za przygotowanie do matzeristwa, w: Jak przygotowaé do matzeristwa?, red. R. Sztychmiler,
J. Krzywkowska, Olsztyn 2013, s. 374-375.

37 Minkiewicz, Metroseksualnosé, s. 207.

38 Tamze, s. 213.

3% Tamze, s. 210.

40 Tamze, s. 212.



134 MIRA JANKOWSKA

Zobaczmy teraz, jak respondenci Mistrzowskiej Akademii Mitosci odpo-
wiedzieli na pytanie o zestaw cech, jakie powinien mie¢ wspoiczesny mez-
czyzna. Najwazniejsze walory, jakimi powinien sie cechowa¢ wspolczesny
mezczyzna, to w opinii respondentdw ktos, kto jest opiekunczy, troskliwy,
odpowiedzialny oraz kochajacy i przyjazny (99%); zaradny i pracowity (98%),
wierny i prawdoméwny (96%); ktérego cechuje wiara (85%). Podwyzszony
poziom wartosci indyferentnych przyjmuja cechy: zadbany i przystojny (22%);
bezinteresowny (19%) oraz wyrozumiaty i wielkoduszny (13%). Najwiecej
os6b zanegowato jako najwazniejsza charakterystyke wspétczesnego mez-
czyzny zadbanie i bycie przystojnym (10%) oraz fakt bycia osobg wierzaca
(7%). Na plan natomiast pierwszy wysuwaja sie wiec cechy, ktore posiada
typ mezczyzny okreslany jako zaradny, opiekuniczy i odpowiedzialny... ojciec.

Kwestia odpowiedzialnosci wiaze si¢ $cisle z poczuciem bezpieczenistwa,
na ktére badani zwrdécili uwage w poprzednim pytaniu. ,,0dpowiedzialnosé
w sposdb oczywisty zajmuje w powszechnej $wiadomosci moralnej to miejsce,
ktore dotad przypadato obowigzkowi i zapewne nigdzie zmiana dziejowego
ethosu nie wyraza sie tak dobitnie, jak w tym stopniowym zwezaniu, a na-
wet dyskredytowaniu pojecia obowigzku przy réwnoczesnym akcentowaniu
i pogtebianiu pojecia odpowiedzialno$ci”, zauwaza J. Schwartlander*.

W relacji z kobietg bowiem mezczyzna poprzez odpowiedzialno$¢ pozby-
wa sie swojego naturalnego egoizmu wpisanego wen jeszcze w raju, kiedy
byt sam i samotny, a teraz dostrzega warto$¢ w trosce o kobiete i dzieci,
o ,,stabszego” w sensie majgcego ograniczone mozliwosci*2. Warto tu przy-
wota¢é rajska historie biblijng, w ktorej, jak zauwaza M. Kot, , mezczyzna
zawodzi”®. Milczac i nie reagujac na propozycje weza — przeciwnika Boga
wobec Ewy* rezygnuje z odpowiedzialnego zachowania*. Konsekwencja
aktu niepostuszenstwa jest wygnanie z Edenu i natozenie na ludzi kar*.

4 J. Schwartldnder, Odpowiedzialnos¢ jako podstawowe pojecia filozoficzne, w: Filozofia
odpowiedzialnosci XX wieku. Teksty Zrédlowe, red. J. Filek, Krakéw 2004, s. 174.

42 Dla teologéw i ludzi wiary Biblia jest punktem odniesienia jako zZrédto antropologii
chrzedcijanskiej, wiedzy o tym kim w najglebszym sensie swego istnienia cztowiek jest, skad
(od Kogo) pochodzi i ku czemu (Komu) wraca. Stad przywotlanie sceny biblijnej w tym miejscu.

“ M. Kot, Doswiadczenie dzikosci natury jako miejsce realizacji modlitwy mezczyzny,
w: Geniusz mezczyzny, red. PM. Zakrzewscy, Warszawa 2016, s. 98.

4 Pojawienie sie Ewy pozwala Adamowi rozpozna¢ wlasng tozsamos$é. W Ewie jakby
,widzi siebie” jak w lustrze.

% Rdz 2, 1. Mozna to wytlumaczy¢ naturalna sklonnoscia egoistyczng Adama, gdyz
zanim dopelnil sie¢ w swoim czlowieczenstwie dzieki Ewie, istniat sam.

4 Rdz 3, 15.
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Kobieta bedzie rodzi¢ w bélach i zabiega¢ o przychylno$¢ mezczyzny, a on
bedzie odtad podporzadkowywacé sobie stworzenie w trudzie i cierpieniu.
Czeka go dotad ciggte zmaganie ze swiatem. W ten sposéb odkrywa siebie
i wypetnia misje, z jaka zostat zestany na ziemie. Kiedy rezygnuje z niej
przestaje by¢ soba.

Kot zauwaza, ze dzisiejsza cywilizacja pozbawita mezczyzne tego, co jest
wpisane w jego specyfike: zmagania z natura i ujarzmiania jej, a jednocze-
$nie troski o nig. Takze poprzez nature i wyzwania, ktére stwarza, mozliwe
jest nawigzanie relacji z Bogiem ,,sercem”, czyli z glebi istoty i tozsamosci.
Mezczyzna pozbawiony tego typu prob z trudem dostrzeze swoja sprawczosé
czy moc wtasnego charakteru. Nie bedzie tez mogt widzie¢ postepow we
wlasnym rozwoju. Autor odwoluje sie do dziatan survivalowych*, ktére
w naszych czasach sg najbardziej zblizone do pierwotnego zmagania sie
czlowieka z naturg. To dzika przyroda wyzwala w mezczyznie jego potencjat
i prawdziwe ja*. Stawianie czola wyzwaniom, niepoddawanie sie trudnym
warunkom pogodowym sprawdza wytrzymato$¢ i rzezbi charakter mez-
czyzny. Troska zatem o ekologie i zmaganie z nia nie jest tylko dbatoscia
o $wiat otrzymany w darze, czy modnym trendem, ale warunkiem sine qua
non meskiej tozsamosci®. , Jedna z istotnych warto$ci wspotczesnych jest
odpowiedzialnos¢, szczegélnie wtedy, gdy w jej obszarze przedmiotowym
znajduje sie to, co kruche i zagrozone w $wiecie. [...] Odpowiedzialno$¢ stoi
wiec na strazy warto$ci, sama bedac wartoscia wyzszego rzedu”>!.

Cel, jaki tej pracy przyswieca, to stawanie sie dojrzatym mezczyzna,
potrafiacym odpowiedzialnie podja¢ sie funkcji meza i ojca. Cechy o najwyz-

47 KKK, n. 2562. ,,Skad pochodzi modlitwa czlowieka? Niezaleznie od tego, jaki bytby
jezyk modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli sie caty czlowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce,
z ktérego wyptywa modlitwa, Pismo Swiete méwi niekiedy o duszy lub o duchu, najczesciej
za$ o sercu (ponad tysigc razy). Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa
pozostaje pusta”.

4 Zob. 1. Pawelec, Program ,,Szkola Przetrwania i Przygody S.A.S.” jako przyklad wy-
chowania plenerowego, w: Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie, red. A. Bak, A. Lesny,
E. Palmer-Kabacinska, Warszawa 2014, s. 341.

4 ,Ze wzgledu na zanik elementu ryzyka zwiazanego z dzika przyroda, a takze co
wazniejsze — braku mozliwo$ci mierzenia sie z przeciwno$ciami losu przez mezczyzne,
w celu potwierdzenia w nim samym wtasnej wartosci i uzytecznoséci mezczyzna nie zawsze
czuje sie meski i nie moze bez zawahania przypisa¢ sobie cech definitywnych jako typowo
meskie”. Kot, Doswiadczenie dzikosci, s. 101. Zob. tez J. Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty
meskiej duszy, Poznan 2003, s. 60.

50 Kot, Doswiadczenie dzikosci, s. 101.

51 P. Ochotny, Meskos¢ jako wezwanie do odpowiedzialnosci, w: Geniusz mezczyzny, s. 46.
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szym wskazaniu u respondentéw ,,opiekuniczy, troskliwy, odpowiedzialny”
oraz ,kochajacy i przyjazny” to cechy dobrego meza i ojca. Z kolei ,,dziecko
pomaga ojcu nie tylko stawac sie lepszym tatusiem, ale takze bardziej odpo-
wiedzialnym cztowiekiem. Ojciec, wychowujac swoje dzieci, sam bywa przez
nie wychowywany. [...] Ojcostwo jest fundamentalnym doswiadczeniem
mezczyzny. Dzieki niemu moze, bowiem osiagna¢ petna dojrzatosé swojego
ludzkiego zycia w wymiarze uczuciowym i duchowym”2,

Z praktycznego punktu widzenia jednak najistotniejsza wydaje sie staty-
styka odnoszaca sie do mezczyzny wierzacego. Nasze badania wykazaty, ze
Hreligijno$¢ mezczyzny” nie jest najwazniejsza cecha oczekiwang u wspot-
czesnego mezczyzny. Religijnos$¢ mezczyzny jest oceniana w takim samym
stopniu, jak jego ,cierpliwos¢, tolerancyjno$é i zdecydowanie”, a nizej niz
takie cechy jak ,,opiekunczos¢, troskliwo$é, odpowiedzialnos¢, uczuciowosé,
zyczliwo$¢” oraz ,zaradno$¢, pracowitos$¢, wiernosé, prawdomownos¢”.
W istocie znaczaca czes$¢ tych cech powinna charakteryzowaé mezczyzne
wierzacego. Wskazuje to na fakt, ze religijno$¢ u mezczyzny jest wspotcze-
$nie traktowana jako drugorzedna i zdecydowanie nie centralna kategoria.

Podsumowujac warto zauwazy¢, ze interesujgco przedstawia sie zesta-
wienie badan poréwnawczych nad kobietg i mezczyzna, w tym ich wza-
jemnych oczekiwan. A. Giza-Poleszczuk zauwaza, ze kobiety wypracowaty
w sobie wiecej cech meskich, niz mezczyzni kobiecych, oraz ze , kobiety maja
tendencje do poczucia, ze mezczyzni sa gorsi niz im sie wydaje, podczas gdy
mezczyzni — do poczucia, ze kobiety nie sa tak dobre jak im sie wydaje”®3.
Z obu badan wynika, ze cechy meskie i kobiece sg komplementarne.

Spostrzezenia i praktyczne sugestie

W dzisiejszej Polsce zmienia sie rola obu pici w rodzinie i Ko$ciét w swo-
im nauczaniu powinien dostrzega¢ te zmiany i na nie wtasciwie reagowac.
Praca zawodowa kobiet w czasach transformacji i w okresie kapitalizmu
wzmocnila pozycje kobiety, data jej samodzielno$¢ i dowarto$ciowanie, po-
czucie uzytecznosci spotecznej. Zatem w odniesieniu do wynikéw odpowiedzi
na pytanie ,Czy mezczyzna powinien mie¢ decydujace zdanie w rodzinie?”
badania wskazuja na watpliwosci w zwigzku z prymarna dotad rola mez-
czyzny w rodzinie. W konsekwencji tradycyjny model rodziny, gdzie maz

52 J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw 2002, s. 72.
% A. Giza-Poleszczuk, W poszukiwaniu ,,nowego przymierza”, s. 53.
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pracuje, a zona zajmuje sie¢ domem, jest coraz rzadszy. Do najczestszych
nalezy model mieszany, czyli tradycyjny, badZ model partnerski, gdzie oboje
rodzice pracujg i opiekuja sie dzie¢mi. Sytuacja, w ktorej kobieta pracuje
zawodowo, wywoluje zmiany w catym systemie rodzinnym, z czego trzeba
sobie zdawa¢ sprawe myslac o formacji dorostych. Jak juz wskazywalismy
tradycyjne nauczanie gloszone w kosciotach, ktore gloryfikuje mezczyzne jako
jedynego zywiciela rodziny, jest archaiczne, gdyz w obecnej rzeczywistos$ci
kobieta nierzadko jest réwnie mocng, a niekiedy silniejsza ekonomicznie
strong w zwiazku, zatem konieczne wydaje sie zauwazanie tej zmiany
i dowartosciowanie jej roli w przekazie formacyjnym. Nie chodzi tu tylko
o aspekt finansowy, ale o zmiane mentalna (poczucie warto$ci wtasnej ko-
biet na tle spotecznym, sprawczos¢, samodzielno$¢ itp.) i jej oddziatywanie
na caly system rodzinny i zycie spoteczne. Tradycyjne nauczanie powinno
zosta¢ uzupelnione o ten aspekt.

Skutek powyzszych przemian zauwazalny jest tez w obrazie wspot-
czesnego mezczyzny, ktory z jednej strony oscyluje miedzy tradycyjnym
modelem silnego, odpowiedzialnego, klasycznego wzorca meskosci, a jego
przeciwienstwa — modelu metroseksualnego, ktory, jak twierdza badacze, jest
reakcjg na usamodzielnienie sie i wzmocnienie pozycji kobiet. Nasze badania
bezposrednio nie dotyczyly tego aspektu, niemniej dla myslenia o formacji
integralnej i dlugofalowej w parafii nie spos6b pomina¢ tego zagadnienia:
nowego modelu wspoéiczesnego polskiego mezczyzny. To zjawisko, ktére
jest faktem, wydaje sie w rzeczywistosci Kosciota katolickiego w Polsce
ciggle mato zauwazane. Nie mozna tez poming¢ nasilajacej sie tendencji
do akceptacji modelu mezczyzny metroseksualnego promowanego przez
media. Wydaje sie, ze w dzisiejszej rzeczywistosci Kosciota nie zwraca sie
zbytnio uwagi na to przemodelowanie, a jest ono znaczacym faktem, takze
wérod samych duchownych.

W naszych badaniach jednak cechy, ktére przez respondentéw zostaty
podkreslone jako wazne u mezczyzny wspolczesnego sg tradycyjne. To
opiekunczo$é¢, troskliwosé¢, odpowiedzialno$é, ale tez bycie kochajagcym
i przyjaznym, zaradnym i pracowitym. Wedtug naszych respondentéw, ktorzy
optuja za klasyczng wizjg mezczyzny, najwazniejsza sferg odpowiedzialnosci
jest zapewnienie bezpieczenstwa najblizszym, zaréwno w obszarze bezpie-
czenstwa fizycznego, jak i psychicznego czy ekonomicznego.

Warto tez zwroci¢ uwage na to, co oznacza dzi$ bycie mezczyzng wierza-
cym, gdyz jak wskazuja niniejsze badania kategoria ta jest nisko zaznaczana.
Religijno$¢ mezczyzn nie jest oczekiwang cechg, stata sie raczej kategoria
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drugorzedna. Aktualna propozycja religijnosci wydaje sie by¢ dostosowana
bardziej do potrzeb kobiet niz mezczyzn. Nic wiec dziwnego, ze trudno im
sie w tej rzeczywisto$ci odnalez¢. To wazny sygnat i wyzwanie duszpaster-
skie: odkrycie, w jaki sposéb dotrze¢ do mezczyzn, aby odpowiedzie¢ na
ich potrzeby i by¢ dla nich wsparciem w czasie odkrywania na nowo przez
nich tozsamosci®. Powinno to by¢ o tyle tatwe, ze przeciez duchownymi
sq mezczyzni, zatem ,pokrewienstwo pici” w sposéb naturalny powinno
przyjs¢ w sukurs temu wyzwaniu. Jesli tak sie nie dzieje, to warto zada¢
sobie pytanie: ,dlaczego?” i rzetelnie poszukaé¢ na nie odpowiedzi. Moze
sie bowiem okazaé — co jest nawet prawdopodobne — ze nauczanie Kosciota
w polskich parafiach rozmija sie z potrzebami wspoétczesnego cztowieka,
i to zaréwno kobiety, jak i mezczyzny. Jesli by tak byto, to odkrycie tej
zaleznosci, precyzyjne jej dookreslenie, statoby sie pomoca w szukaniu
wlasciwego remedium.

STRESZCZENIE

Model kobiecosci i meskosci w przeciggu trzech ostatnich dekad (1989-
2019) zasadniczo sie zmienil. I cho¢ w istocie swojej pozostajemy jako kobiety
i mezczyzni tacy sami, to sposéb przezywania przez nas tozsamosci kobiecej,
badz meskiej oraz rél, w jakich obecnie wystepujemy, jest inny.

Wplyw na te przemiany ma wiele czynnikéw, ale kilka z nich jest fun-
damentalnych. Przede wszystkim wcze$niejsze uwarunkowania historyczne
(wojny, powstania, zsytki, przesladowania, inwigilacja itd.) skutkujace w zy-
ciu chtopcéow i mtodych mezczyzn brakiem meskich autorytetéw i wzorcow,
z ktérych mogliby oni czerpa¢ inspiracje dla rozwoju swego ja. Role meskie
przejmowatly kobiety, stajac sie ostojg rodzin, domostw i ojczyny, a takze
Kosciota katolickiego.

Drugi wazny powdd owych przemian, to praca zawodowa kobiet, ktora
diametralnie zmienita sytuacje samych pan, prowadzac je do emancypacji spo-
fecznej, samodzielnosci i niezalezno$ci. Tym samym mezczyzna przestat by¢
jedynym zywicielem rodziny, co pociggneto za soba konkretne skutki w jego
odnajdowaniu sie we wspdlczesnej rzeczywistosci, a zwtaszcza wobec pici
pieknej i w rodzinie.

Trzeci czynnik, ktéry wycisnat silne pietno na modelu wspoéiczesnych ko-
biet i mezczyzn to przemiany kulturowe, zwtaszcza zalew kultury popularne;j.

% Wraz z nowymi wyzwaniami pojawiaja sie¢ formy formacji mezczyzn zob. Lew Judy,
Rycerze Columba, inicjatywa ks. Dominika Chmielewskiego i in.
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Szczegélne miejsce ma tutaj pojawienie sie Internetu, a przez to przestrzeni
wirtualnej oraz mozliwo$¢ dziatania cztowieka w skali globalne;j.

Czynniki te doprowadzity do tego, ze kanony meskosci i kobiecosci nieod-
wracalnie sie przeobrazity. W artykule tym koncentrujemy sie na ewoluowaniu
obrazu mezczyzny w ostatnich trzech dziesigtkach lat.

Stowa kluczowe: mezczyzna, kobieta, transformacja ustrojowa, transforma-
cja spoteczno-kulturowa, relacje, ojcostwo, metroseksualnosé¢, odpowiedzialno$¢,
mesko$é, kobiecos¢, Kosciél, formacja dorostych, rozwdj osobisty.

SOMMARIO

Il modello di femminilita e mascolinita negli ultimi tre decenni (1989-2019)
e sostanzialmente cambiato. Sebbene in sostanza restiamo le stesse donne e gli
stessi uomini, il modo in cui sperimentiamo l'identita femminile o maschile
e i ruoli che attualmente ricopriamo € diverso.

Molti fattori hanno influenzato questi cambiamenti e molti di essi sono
fondamentali. Prima di tutto, le precedenti condizioni storiche, come guerre,
insurrezioni, esiliati, persecuzioni, sorveglianza, ecc. hanno creato ragazzi
e giovani carenti di autorita e modelli maschili di riferimento per il loro svi-
luppo. I ruoli maschili sono stati assunti dalle donne, che sono cosi diventate
il sostegno delle famiglie, dellaatria, nonché della Chiesa cattolica.

La seconda importante ragione di questi cambiamenti ¢ il lavoro profes-
sionale delle donne che ha radicalmente cambiato la situazione delle donne
stesse, portandole all’emancipazione sociale ed all'indipendenza. Pertanto,
I'uomo ha cessato di essere 'unico capofamiglia, il che si e tradotto, in effetti
tangibili, nel sentirsi a proprio agio nella realtd moderna, specialmente verso
il gentil sesso e verso la famiglia.

Il terzo fattore che ha lasciato un segno forte nel modello delle donne
e degli uomini moderni ¢é il cambiamento culturale, in particolare il dilagare
della cultura popolare. Internet, quindi lo spazio virtuale, e la possibilita di
azioni umane su scala globale svolgono un ruolo speciale.

Questi fattori hanno fatto si che i canoni della mascolinita e della femmi-
nilita si siano trasformati irreversibilmente. In questo articolo, ci concentriamo
invece sull’evoluzione dell'immagine dell'uvomo negli ultimi tre decenni.

Parole chiave: uomo, donna, mascolinita, femminilita, famiglia, amo-
re, relazioni, paternita, metrosexuality, responsabilita, chiesa, formazione
degli adulti, sviluppo personale, trasformazione politica, trasformazione
socioculturale.
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