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Truizmem jest powiedzenie, ze podréze ksztalca. Podrézowanie jest
szczegblnie wazne zwtaszcza dla tych, ktérzy badajg rzeczywisto$é i z na-
ukowego punktu widzenia prébuja ja opisa¢. Istotne to jest dwojako. Po
pierwsze problem opisywany przedstawia sie inaczej, kiedy przygladamy
mu sie z bliska, a inaczej kiedy patrzymy na niego z dalekiej perspektywy
widzac jego otoczenie i zaleznosci. Po drugie w takim podejsciu chodzi
takze o samego badajacego, ktérego rozwdj i przemiany wewnetrzne,
wnikliwos$¢ i naukowa wrazliwo$¢ wptywaja na postrzeganie przez niego
rzeczywistosci, jej analize, synteze i wyciaggane wnioski. Nauka uprawiana
w zakatku wlasnego gabinetu, bliskiego kregu srodowiskowego — czy to ze
wzgledu na miejsce, kulture czy dang problematyke, ktdra sie ktos zajmuje
— sifg rzeczy zaweza patrzenie na badane zagadnienie czy podejmowany
problem. Dodatkowo nie utatwia, czy tez nie daje az takich mozliwos$ci
W przemianie samego badacza.
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! Fragment ponizszego artykutu opisujacy doswiadczenia amerykanskie autorki jest
w trakcie publikacji w periodyku ,Religia i spoleczenstwo”, 2018, nr 12, gdzie nosi tytut
Kultura ycia codziennego Amerykanéw w Kosciele i poza nim.
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Niniejszy tekst bardziej niz artykutem naukowym jest refleksja nad
dzisiejszym $wiatem (rzecz jasna jego czastka), spoteczenstwem i funkcjo-
nujacym w nim czltowiekiem wywotana podrézami, ktore staty sie faktem
w moim zyciu wlasnie z powodu studiéw doktoranckich. Chciatabym, aby
ponizsze do$wiadczenia, przemyslenia i refleksje mogty postuzy¢ nie tylko
mnie, ale i innym osobom, gdyz przywilej podrézowania, podobnie jak i ucze-
nia sie, jest forma poznawania rzeczywistosci. Pozostawianie tych odkry¢
tylko dla siebie bytoby zawlaszczaniem tego, co nie jest tylko prywatnym
przezyciem i wlasnoscia, choéby z tego powodu, Ze nie wszyscy maja dostep
zarowno do nauki, jak i podrozy, zwtaszcza naukowych. Rozpoznawanie
rzeczywistosci i jej opisywanie jest, wedtug mnie, nierozerwalnie zwigzane
z potrzeba dzielenia sie tymi odkryciami. A mozliwos¢ konfrontowania
swoich doswiadczen i przekonan z ludzmi z catego $wiata staje sie bezcen-
nym wkiadem w rozwoj wlasny cztowieka, co powinno wyrazi¢ sie w jego
dziataniu, w tym takze w pracy naukowej?.

Pragne zatem przyjrze¢ sie tutaj kilku zagadnieniom poprzez pryzmat
doswiadczen z Nepaluy, jednego z najbiedniejszych krajéw swiata, oraz Sta-
now Zjednoczonych, jednego z najbogatszych krajéw na swiecie. Miatam
okazje by¢ w nich w krétkim odstepie czasu, co tez ma swoje znaczenie.
Moje spostrzezenia i odkrycia, ktérymi chce sie podzieli¢, beda dotyczy¢
funkcjonowania czlowieka i spoleczenstwa, a zwtaszcza religijno$ci i wy-
chowania. Pragne tez zwroci¢ uwage na bogactwo ptynace z odmiennosci
wierzen ludzi na $wiecie oraz na to, co nas tgczy, mimo ze jesteSmy wy-
znawcami réznych nie tylko wyznan, ale i religii. Ostatnig, ale najwazniejsza
chyba kwestia jest odkrycie wzajemnej zaleznosci taczacej ludzi zyjacych

2 Dla jasnosci przekazu wyjasnie, ze w Nepalu go$citam jako prelegentka podczas mie-
dzynarodowej konferencji pod nazwg The Global Youth Peace Conference Nepal 2018, ktéra
miata miejsce w stolicy Nepalu Katmandu w dniach 13-14 stycznia 2018 roku. Prezentowatam
tam Mistrzowska Akademie Mitosci (MAM) jako projekt stuzacy wzmacnianiu osobowo-
$ciowemu mtodych ludzi i tworzeniu zdrowych relacji. Sam projekt spotkat sie z ogromnym
zainteresowaniem, by nie rzec euforig stuchaczy z calego $wiata. Jednym z wazniejszych
wyrdznien byt tez wywiad w nepalskiej telewizji News24 na temat mtodziezy, pokoju i mitosci
oraz Mistrzowskiej Akademii Mitosci. Zob. Nepal TV News24 https://www.youtube.com/
watch?v=UFGamFITX4Q&feature=youtu.be [29.04.2018].

W Stanach Zjednoczonych natomiast kontynuowatam projekt zwigzany z ciagta for-
macja dorostych (lifelong learning). Miejscami, w ktérych prowadzitam badania, byly Mesa
w Arizonie u prof. Marka Wosiniskiego z Arizona State University oraz w Kansas City w stanie
Kansas. W obu miejscach nawigzatam liczne kontakty ze srodowiskami naukowymi i religij-
nymi oraz przedsigbiorcami.
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na krancach $§wiata w odmiennych kulturach oraz konkretnych sposobéw
na wzajemne wsparcie i odkrywanie na nowo sensu zycia zwlaszcza przez
pogubionych ludzi Zachodu.

Szok kulturowy, czyli religijnos¢ nie tylko chrzescijanska

Zachodni sposéb myslenia osadzony na judeo-chrzescijanskich funda-
mentach oraz zakorzeniony w kulturze grecko-rzymskiej, a takze zdobycze
cywilizacji, ktére mamy w Europie, w Stanach Zjednoczonych, czy krétko
mowiac w krajach dobrze rozwinietych, wszystko to rézni sie od tego,
z czym mozna sie spotkaé¢ w panstwach, ktére maja inng geneze, kulture
i inny poziom rozwoju cywilizacyjnego.

Jednym z najbiedniejszych krajéw $wiata jest Nepal potozony miedzy
Chinami a Indiami, nigdy niezdominowany przez kolonizatoréw angielskich.
Europejczyka i chrzescijanina zaskakuje tam inno$¢ wszystkiego: religii,
sposobu mysélenia, dziatania, wierzen i obyczajéow.

Patrzac z punktu widzenia Polki urodzonej i zyjacej w Polsce, czyli
w kraju homogenicznym, jednolitym narodowos$ciowo, cho¢ ostatnio coraz
bardziej otwartym na cudzoziemcéw zwtaszcza ze Wschodu, wydawac by
sie mogto, ze chrzescijaristwo jest obecne, a nawet dominujace w wielu
zakatkach $wiata. Konsekwencja takiego przekonania jest na przyktad to,
ze wydawa¢ by sie mogtlo, iz pewne wartosci czy ich hierarchia, sposéb
myslenia, zycia i dzialania ludzi beda podobne takze w innych rejonach
globu. Podr6z do Nepalu, kraju, gdzie dominujacymi religiami sg hinduizm
i buddyzm, uswiadomita mi, ze nie wszedzie ludzie wyznaja religie, ktéra
jest mi bliska. Rzecz jasna, intelektualnie doskonale o tym wszyscy
wiemy. Tymczasem zetkniecie sie ze zwyczajami i tradycjami innych religii
i z ludZzmi wierzacymi inaczej niz my sprawia, ze weryfikuje sie nasza wta-
sna wiara, rozumienie i przezywanie relacji z Absolutem, czy jakos$¢ relacji,
ktére mamy z sobg samym oraz z innymi ludzmi, a takze rozumienia istoty
chrzescijanstwa, jego symboliki oraz sposobéw przezywania tej religii.

Swiat jest réznorodny, ludzie réwniez. To, co u nas uchodzi za dziatanie
niebezpieczne duchowo, w innych rejonach $wiata jest czescia religii i kul-
tury®. Doswiadczenie w praktyce innosci religii i tego, ze ich wyznawcami

3 Przyktad: kiedy do$wiadczytam rozstroju zotadka (ze wzgledu na inna flore bakteryjna
jest to bardzo czeste u Europejczykow) kolezanka z Indii zaproponowata mi pomoc poprzez
masaz reiki. Ja nie skorzystatam, ale kolezanka muzutmanka z Malediwoéw, ktérej przez
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sg konkretni ludzie, ktérych sie zna z imienia i nazwiska, i z ktérymi weszto
sie w blizsze relacje tak, ze staja sie drodzy (to juz nie jest ktokolwiek i nie
jest to gdziekolwiek) — takie wtasnie doswiadczenie sprawia, ze cztowiek
pokornieje wobec r6znorodno$ci $wiata i rozpoznania na nowo faktu, ze
Stwdrca kocha te ré6znorodnosé, bo ja stworzyt i podtrzymuje w istnieniu.
Cztowiek zas$ widzac ja uznaje swojg matos$¢ i miernosé, gdyz dostrzega
dobro¢, zyczliwosé i piekno drugiego cztowieka, cho¢ odmiennego religijnie,
kulturowo, a czesto takze upokorzonego ekonomicznie. Nie wszyscy zatem
na $wiecie sg chrze$cijanami, nie wszyscy wierza w Boga w Tréjcy Jedynego,
nie wszyscy poznali Jezusa Chrystusa i nie wszyscy chodza do kosciota. Ta
pozornie oczywista mysl, ktdra staje sie faktem i wyraza w zyciu konkretnych
0s0b, ktdre widzisz, znasz, cenisz i lubisz, a czestokro¢ podziwiasz, niezmiernie
poszerza horyzonty. Uswiadamia bowiem bogactwo religii, wierzen, kultur,
obrzeddéw i wielorakos¢ form przezywania wiary, czyli kontaktu z Absolutem
w codziennos$ci. Owa réznorodnos$¢ pozwala mimo wszystko zobaczy¢ to, co jest
najwazniejsze, ze Iaczy nas cos, co dla cztowieka jest fundamentalne: mitos¢,
przyjazn, szlachetnos¢, troska o innych, dobro¢, wrazliwos$¢ na biede drugiego
i gotowos¢ niesienia mu pomocy. Wniosek, jaki z tego plynie, mozna wyrazié¢
nastepujaco: réznorodnos¢ religii i wyznan nie przeszkadza w odczuwaniu
braterstwa i blisko$ci z drugim cztowiekiem. To odkrycie, cho¢ pozornie tak
oczywiste, ukonkretnione i zaktualizowane odmienia czlowieka. Nie majac
takich doswiadczen mamy prawo obawia¢ sie ,,innego”, bo jest nieznany.
Ze wzgledu na ograniczono$¢ miejsca w tej publikacji wspomne tu tylko
o kilku z waznych doswiadczeniach nepalskich. Pierwsze przywotam w tym
miejscu, pozostate w koficowej czesci artykutu. Dane mi byto uczestniczy¢
w obrzedzie pogrzebu w religii hinduistycznej, z elementem rytualnego
obmycia zwlok przez zanurzenie w rzece Bagmati, a potem spalenia ich.
Widok palonego ciata ludzkiego z odlegtosci metra szokuje, ale tez wywoluje
wieksza cheé¢ poznania i zrozumienia tej religii oraz ludzi, ktérzy ja wyznaja.
Mozliwo$¢ bycia osobiscie o krok od udekorowanego kwiatami paleniska

kilka dni dokuczato dotkliwie przeziebienie, poddata sie tej procedurze. Kiedy ja zapytatam
nastepnego dnia, jak sie czuje i jak sie to odbyto, odpowiedziata: ,Tak mnie rozluznit ten
masaz, ze organizm sam sie zaczat broni¢! Od razu poczutam sie lepiej. Jestem zdrowa!”.
W jej przypadku tak podziatato reiki, w moim przypadku stanowcze wezwanie z wiara: ,,Jezu,
musisz mnie uzdrowi¢!” — co tez stato sie faktem i pozwolito mi na podrdz przez caty dzien
lokalnym autobusem w warunkach, ktére mozna by poréwna¢ do podrézowania przepetnio-
nymi $rodkami publicznymi za czaséw komunizmu, tylko nad przepasciami i po nepalskich
wertepach, w tumanach kurzu i z kurczakami nad gtowa.
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w $wiatyni Pashupati Nath w stolicy Nepalu, Katmandu, obserwowanie
kazdego szczegdtu, barw i zapachéw — biaty stodki dym wydobywajacy
sie ze zweglanego ciata, wylozone kwiatami palenisko i krazacy wokot
ludzie, ktérzy uczestnicza w tym obrzedzie w spokojny, chtodny sposéb —
to wszystko sprawia, ze to, co znamy z filméw dokumentalnych czy zdje¢,
badz z przeczytanej literatury, staje sie faktem w naszym zyciu. A stajac
sie doswiadczeniem wtasnym w jaki$ sposob nas przemienia.

Kultura zycia codziennego w koS$ciele i poza nim

Z kolei moje doswiadczenia amerykanskie (pobyt w Arizonie i w Kan-
sas) zweryfikowaty popularne poglady na religijnosci Amerykanéw. Okazuje
sie, ze wiekszos$¢ z nich to ludzie bardzo religijni i zaangazowani w swoje
wspolnoty chrzescijaniskie. Dotyczy to takze cztonkéw Kosciota katolickiego.
Jako$¢ sprawowanej liturgii mszy $wietej — mam tu na mysli wystréj kosciota,
jakos¢ $piewdw, przygotowanie do nich poprzez $piewniki i inne materiaty dla
kazdego wiernego, zaangazowanie w sama liturgie poprzez uczestniczenie
jako lektor w czytaniach liturgicznych, czy $piew w chorze, badz przez gre
na instrumencie w zespole muzycznym — to wszystko sublimuje przezywanie
eucharystii u wiernych, a we mnie, Polce, wywotuje... szlachetng zazdros¢.
Nie zdarzylo mi sie, abym bedac w ktérymkolwiek z ko$ciotéow katolickich
w USA (amerykanskich czy polskich) doswiadczyta niskiej jakosci $piewu czy
falszowania organisty. Poziom oprawy muzycznej jest na tak wysokim pozio-
mie, ze wydaje sie, iz uczestniczymy w duchowym koncercie i co wazne nie
ma sie wrazenia, ze jest to robione dla wlasnej chwaty lub na pokaz. Spiewy
autentycznie animujg cata wspoélnote wznoszac ducha ludzkiego ku Bogu*.

Osoby $wieckie zaangazowane sa od mtodego po seniora w zycie parafii
czy spotecznos$ci. Kazdy moze znalezé swoje miejsce na aktywno$¢ taka, jaka
mu sprawia przyjemnos¢ i do ktdrej sie najbardziej nadaje. Po mszy $wietej czy
nabozenstwie ludzie usmiechaja sie do siebie, witaja, pozdrawiaja, a towarzy-
szy im kaptan, czekajacy u wejscia, ktéry kazdemu podaje reke. Kojarzy sie
to ze scenami z filméw amerykanskich, ktére mamy okazje ogladac, a rzeczy-
wisto$¢ to tylko potwierdza. Ksigdz ma czas, by porozmawia¢ z kazdym, kto
tylko ma ochote do niego podejs¢. Niekiedy sam inicjuje rozmowe. Pamieta
swoich wiernych i ciekaw jest, co sie dzieje w ich zyciu. I dodajmy, ko$cioty
sg duze i pelne, a msze niedzielne odprawiane sg kilka razy.

+ Swiety Augustyn mawiat, ze kto $piewa, dwa razy sie modli.
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Ludzie sg uprzejmi, uémiechnieci i ustuzni. Zwracaja szczera, autentycz-
ng uwage na przejaw jakiejkolwiek potrzeby drugiego cztowieka. Staraja
sie, by drugiemu byto dobrze, tak samo jak i jemu samemu. Mam tu na
mysli relacje w kosciele, ale takze poza jego gmachem.

Zdarza sie w Polsce ustysze¢ kasliwe zdanie, ze Amerykanie maja
przyczepiony do twarzy ,,usmiech numer 5”. Tymczasem pogodny wyraz
twarzy jest przejawem kultury osobistej wdrazanej od dziecinstwa w kazdym
domu oraz kultury zycia spotecznego, ktore jest hotubione i ma okreslone
zasady. Naburmuszona mina, zacigte usta czy miotajacy gromy wzrok, a tym
bardziej nieuprzejme zachowania traktowane sg w Stanach Zjednoczonych
jako ewidentny problem osobowosciowy danego cztowieka. Tak zacho-
wujaca sie osobe traktuje sie ze zdziwieniem lub pobtazaniem, jesli nie chce
przyja¢ pomocy, ktéra wspartaby go w zmianie negatywnego stosunku do
zycia i $wiata. Pogodne podejscie do codziennosci i jej zmagan jest w USA
standardem. Nie znaczy to, rzecz jasna, ze ludzie ci nie maja zmartwien,
czy nie zmagaja sie z chorobami, codziennymi trudami, czy osobistymi lub
rodzinnymi dramatami. Maja ich tak samo duzo jak kazdy inny cztowiek.
Nie zmienia to jednak faktu, Ze na zewnatrz nie obarczajg innych swoimi
troskami. Dziela sie nimi w odpowiednim miejscu i czasie.

Czym skorupka za mtodu nasigknie,
czyli szkolnictwo i wychowanie mtodych

Amerykanie sa bardzo praktyczni. Juz od pierwszych klas szkoty pod-
stawowej, a nawet jeszcze w przedszkolu, dzieci ucza sie rozwigzywania
problemoéw. Edukacja poprzez problem solving daje dobre efekty zwtaszcza
w okresie dojrzewania i w zyciu dorostym. Przynosi owoce indywidualnie
i w spoteczenstwie. W szkole podstawowej dzieci maja zajecia (counselling),
podczas ktérych musza znaleZ¢ rozwigzanie dla sytuacji, z ktérymi moga
sie zetkna¢ w kazdej chwili. Jako ze w stanie Kansas mozna posiada¢ bron,
z tego tez powodu w szkotach dzieci stawia si¢ na przyktad przed nastepuja-
cymi kwestiami: Co by$ zrobil, gdyby$ zobaczyt, ze w szkole kto§ ma bron?
Co bys zrobit, gdybys zauwazyl, ze ktorys$ z kolegéw przynioést narkotyki?
Co bys zrobita, gdyby ktos$ nieznajomy proponowat ci, abys wsiadta do jego
samochodu? - i tak dalej®.

° Na swoim blogu Wanda Milewska opisata racjonalny styl zachowania 10-letniej dziew-
czynki ksztatconej w szkole podstawowej w Overpark (Kansas) pokazujacy, jak dzieci reaguja
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Mtodziez amerykanska przyzwyczajona jest do tego, ze aby mie¢ kie-
szonkowe, musi na nie zarobi¢. Dlatego tez mtodzi tak organizuja sobie czas
wolny popotudniami, a zwtaszcza w soboty, by méc pracowaé na przykitad
jako kelner w pizzerii czy kawiarni. Wyrabia to szacunek dla kazdej pracy,
dobra organizacje wiasnego zycia, obowiazkowos¢ i docenianie cigzko
wypracowanych pieniedzy. Uczy tez odpowiedzialnosci, samodzielnosci
i pomystowosci.

Do takiego stylu wychowywania mtodego cztowieka przyczynia sie nie
tylko rodzina czy koscidl, ale takze system edukacji: szkota, a potem uni-
wersytet. W ramach studiéw uniwersyteckich konieczne jest zaangazowanie
wolontarystyczne studenta w rézne przedsiewziecia. Tego typu obowiazek
wpisany jest w system oceniania i bardzo wysoko punktowany. Ta zasada
pozwala nie tylko rozpoznawac¢ wtasne talenty i poglebia¢ zainteresowania
czy spotyka¢ aktywnych ludzi, ale rozwiazywaé problemy nie tylko wtasne
czy spolecznosci, ale takze tych, ktorzy nie umiejg sobie poradzi¢ w zyciu.
Taki empatyczny i praktyczny sposéb podejscia do rzeczywistosci wzmaga
solidarnos¢ miedzyludzka i spoteczng, a przede wszystkim uswiadamia
mtodym, ze wykonujac swojg prace stuzy sie drugiemu. Praca ma tu au-
tentycznie wychowawcza wartosc.

Cel podrdzy, czyli od wstydu po rozwigzania

Przyznam, ze te dwie podréze w skrajne zakatki swiata wptynety
Znaczaco na moje postrzeganie rzeczywistosci i przetransformowaty moje
priorytety. Jedno z gtéwnych spostrzezen dotyczy naszej zamozno$ci mate-
rialnej. JesteSmy w Europie, w Ameryce Pétnocnej ogromnie — by nie rzec
obrzydliwie® — bogaci. Praktycznie nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
bardzo jestesmy obdarowani mogac korzysta¢ z débr cywilizacji i kultury,
osiggnie¢ nauki, dobrej organizacji systemu panstwowego (mimo wielu nie-
dogodnosci), funkcjonujacych mniej lub bardziej sprawnie réznych sektoréow
panstwa, dobrych i licznych drég i réznorodnosci srodkéw komunikacji,

w przypadku niebezpieczenstwa tornada, ktore jest czestym zjawiskiem pogodowym w Kan-
sas. Zob. W. Milewska, Tornado nadejdzie za godzine, http://wandamilewska.pl/?p=4754.

6 Uzywam tego emfatycznego okre$lenia by podkresli¢ rozmiar obfitosci, jakiego do-
$wiadcza czlowiek Zachodu. Wyraza sie to nie tylko w wartoéci pieniadza i w zdobyczach
cywilizacyjnych, ale takze w nieopanowanej konsumpcji débr materialnych i niematerialnych
przejawiajacych sie w uzaleznieniach, czy wrecz dewiacjach i w zaniku poczucia nie tylko
umiaru, ale wartosci i sensu zycia.
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dachu nad gtowa czy mozliwosci zakupu jedzenia i odzienia. Zyjemy tez od
dziesiecioleci w p o k 0 j u, co dla nas jest oczywistoscig, ale nie wszedzie
jest standardem’. Przyzwyczajeni do bezpieczenstwa, dobrobytu i w miare
fatwego zycia (nie kwestionujgc trudu zdobywania funduszy na nie) ciagle
jestesmy niezaspokojeni i gtodni ,lepszego”, a czesto ciekawi ,,nowego”,
bo znudzeni ,starym”. W posiadaniu dobr materialnych, intelektualnych,
kulturalnych czy duchowych nie ma nic ztego, czy niebezpiecznego, o ile
nie staja sie one dla nas sensem zycia. Taki bowiem ,sens” powoduje dege-
neracje cztowieka, jego degradacje i deprecjacje®.

Drugie po bogactwie podsumowujace stowo, ktére ci$nie sie tu na usta
to... wstyd. Wstyd, ze sami optywamy w nadmierne dobra, nie wiedzac juz
w co je zainwestowac i wstyd, ze pozwalamy na to, by w XXI wieku ludzie
zyli w tak skrajnych warunkach, czyli w nedzy i zap6znieniu cywilizacyjnym,
ze to niegodne chrzeécijan, by na to przyzwalali. Ze najwyzszy czas zacza¢
sie dzieli¢! I nie chodzi tu o dawanie pieniedzy.

Jako przykiad dzielenia sie podam tu przypadek 17-letniej Julii
Aleksandrowicz z Krakowa, ktérg miatam przyjemno$¢ poznaé wraca-
jac z Nepalu. Byla ona przez dwa tygodnie wolontariuszkg w szpitalu
w miejscowosci potozonej okoto stu kilometréw od stolicy®. To od niej
dowiedziatam sie, ze w szpitalach nie ma jednorazowych rekawiczek,
$rodkéw medycznych, narzedzi ani urzadzen niezbednych do przeprowa-
dzania operacji, ani dobrej opieki medycznej. Sciany sa zagrzybiate, a sala
operacyjna kojarzy sie z... rzeznia. I nie dlatego, ze lekarze s nieudolni
(wrecz przeciwnie, daja z siebie wszystko), jest tak dlatego, ze szpitala
nie sta¢ na sale operacyjna z prawdziwego zdarzenia. Sama Julia przez
dwa tygodnie jadata gléwnie ziemniaki, gdyz byt to pokarm bezpieczny

7 W latach 1996-2006 Nepal przezyl wojne wewnetrzna i z monarchii stat sie¢ demo-
kratyczna republika federalna. Szacuje sie, ze zgingto w niej ok. 18 tys. ludzi. Zob. https://
reliefweb.int/report/nepal/17800-people-died-during-conflict-period-says-ministry-peace
[29.04.2018]. W 2015 roku kraj ten nawiedzilo potezne trzesienie ziemi. Zob. W. Toma-
szewski, Nepal — suma wszystkich nieszczes¢, http://www.polska-azja.pl/tomaszewski-nepal-
-suma-wszystkich-nieszczesc/ [29.04.2018].

8 Nadmiar débr moze by szkodliwy: bulimia i anoreksja, niepotrzebne operacje pla-
styczne doprowadzajace do nieodwracalnych zmian w organizmie, zmiany pici; kredyty
konsumpcyjne uzalezniajace biorce, ale dajace mu poczucie przynaleznosci do ,lepszej”
grupy spolecznej, ale tez nieumiarkowane dazenie do stawy, wiedzy, pracoholizm, rozwdj
osobisty czy nawet duchowy rozumiany jako idol. Chodzi tu o szeroko pojeta postawe
,mie¢” zamiast ,,by¢”.

® Warto doda¢, ze 100 km w Nepalu pokonuje sie¢ w 5 godzin, a 400 w godzin 14.
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dla Europejki'®, a poza tym réwnie ubogo odzywiali si¢ tam wszyscy. Jej
Hinwestycja” w Nepal to pomoc wolontarystyczna w szpitalu. Przy okazji
potwierdzita sobie wtasne powotanie medyczne. Mato kogo bytoby na
taki wyczyn sta¢. Dajac to, co ma, otrzymata to, czego jej bylo potrzeba.

Przywotajmy jeszcze kilka migawek ze $wiata nepalskiego. W samym
Katmandu, stolicy Nepalu, wielu ludzi zyje na ulicy, w tym dzieci. Zebranie
jest tam jednym ze sposobdéw przetrwania. O tym, jak wielka jest tam bieda,
niech swiadczy fakt, ze nawet w tym najbardziej rozwinietym miescie do
kolegi Amerykanina nepalska matka wyciggata rece z wtasnym malutkim
dzieckiem moéwiac: ,Wez je! U ciebie bedzie miato lepiej!”. Serce peka.

Na wsi, tuz za stolicg, ziemie uprawia sie... radtem. Trudno o sprzety
czy zwykle narzedzia rolnicze. Mimo to ludzie sa usmiechnieci, zyczliwi
i szczesliwi, w przeciwienstwie do wielu Europejczykéw. Fakt ten jednak
nie zmienia gtebokiego przekonania, ze nadszedt czas, abysmy i my, Polacy,
czy szerzej ludzie Zachodu, zaczeli sie dzieli¢ z innymi. To samo dotyczy,
rzecz jasna, wszystkich krajéw zaawansowanych w rozwoju.

Co, jak i po co mozemy sobie da¢?

Owo dzielenie sie nie ma polega¢ na przekazywaniu funduszy (przysto-
wiowe dawanie ryby), ale wtasnie na madrym dzieleniu sie wiedza, czasem,
doswiadczeniami, na przekazywaniu know-how tym, ktérzy s gotowi na-
uczy¢ sie skutecznych zasad funkcjonowania i sposobéw wykorzystywania
ich w swoim $§rodowisku stopniowo zmieniajac swdj kraj. Rzecz jasna, nie
dotyczy to tylko samego Nepalu, ale wszystkich krajéw, ktore sg opdznione
w rozwoju ekonomicznym.

Mozna by tu zapyta¢, jakie zatem konkretne wnioski da sie wyciagna¢
z pobytu w obu krajach: w biednym Nepalu i w bogatych Stanach Zjed-
noczonych? Czy istnieje jakas synergia taczaca te skrajne rzeczywistosci,
a przede wszystkim osoby tu i tam zyjace?

Ot6z ludzie z zamoznych krajéw, ktérzy czesto nie maja $wiadomosci,
jak sa bogaci, niekiedy do$wiadczaja wewnetrznej pustki, objawiajacej sie
poczuciem bezsensu, agresjg, badz uzaleznieniami'!. Gdyby zechcieli zaan-

10 Ludzie Zachodu maja inng flore bakteryjna w uktadzie pokarmowym, stad potrzebna
ogromna czujnos¢ na to co sie je i gdzie. Przed wyjazdem niezbedne jest zaszczepienie sie na
lokalne choroby, co i tak nie chroni przed zarazeniem sie, ale pozwala tatwiej znie$¢ chorobe.

'V, Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2011, s. 162-164.
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gazowac sie w sprawy osob potrzebujacych, mogliby na nowo rozpoznaé
sens zycia i znalezZ¢ nowy ,,sposob na siebie”, wtasciwg sobie forme pracy czy
zaangazowania spolecznego, ktéra by¢ moze uzdrowitaby ich i pozwolitaby
im poczu¢ sie uzytecznymi. Viktor Frankl, psychiatra i pisarz, wiezieni obo-
z6w koncentracyjnych, ktéry sam zmierzyt sie z kwestig sensu i jego braku
w zyciu, tak pisat: ,,Sens zmienia sie nie tylko z dnia na dzien i z godziny
na godzine, lecz takze od cztowieka do czlowieka. Dlatego liczy sie przede
wszystkim nie jaki$ ogélnie pojety sens, lecz to, co w danym momencie ma
znaczenie w zyciu konkretnej jednostki”2. Swietnym przyktadem tak pojetego
ukonkretnionego sensu jest postawa poznanych przeze mnie Amerykanow,
ktorzy konsekwentnie i twérczo angazuja sie w pomoc stabszym i ubozszym.
Robia to jak zwykle praktycznie. Chodzi o dziatania fundacji Global Network
for Sustainable Development (GNSD)'® zalozonej przez prof. Marka Wosin-
skiego, psychologa spotecznosci, a powstalej przy Arizona State University.
Edukuje ona mtodych Nepalczykow przekazujac im zasady dotyczace wiedzy
jak stawac sie lokalnymi liderami, pracowac¢ dla szeroko rozumianego pokoju
(Centra dla Pokoju) i zdrowej ekonomii (Centra Zréwnowazonego Rozwoju).
Tak wyszkoleni bardzo miodzi ludzie animuja lokalne spotecznosci i ucza
tego miodych i starszych. Nepalczycy znajac najlepiej swoje uwarunkowania
i realia wedtug ich mozliwosci wprowadzajg wokét siebie zmiany. Nie popet-
nia sie w ten sposéb czestego btedu polegajacego na tym, ze osoby o innej
kulturze i mentalnosci (ludzie Zachodu) zmieniajg czy raczej narzucaja swoje
rozwigzania, faktycznie destabilizujac lokalng spotecznosé!*. Propozycje prof.
Wosinskiego maja te wyzszo$¢, ze uwzgledniaja to niebezpieczenstwo i je
rozbrajajg. Zmiana zaczyna sie od mtodych, ale oni musza mie¢ szanse uczy¢

12 Tamze, s. 163-164.

13 Fundacja GNSD dziala tez w Indiach, Chinach, Afryce, a takze w Europie. Nawia-
zywana jest wspotpraca z Australia. Zawiazuje sie tez w Polsce. Wiecej na www.gnsd.org.

14 Znany jest przypadek, gdy pewna amerykanska fundacja w $rodku afrykanskiej wsi
wykopata studnie, co uwolnito kobiety od dtugich i meczacych wypraw po wode. Zlikwido-
wano jeden problem, ale pojawit sie kolejny, gdyz zauwazono w owej spotecznosci lokalnej
coraz wiecej konfliktéw. Podczas badan okazato sie, ze w trakcie wypraw po wode kobiety
mialy czas na rozmowy i wzajemne dzielenie sie madroscia zyciowa. Te ucigzliwe skadinad
prace stuzyly za rodzaj mentoringu i wsparcia oraz sposéb na rozwigzywanie sgsiedzkich
nieporozumien. Wazne udogodnienie gospodarcze (budowa studni) stato sie powodem innych
trudnosci, gdyz Amerykanie nie rozpoznali i nie zaproponowali tubylcom innej mozliwosci
rozwiazywania codziennych probleméw miedzyludzkich, np. poprzez budowe $wietlicy. Stad
osadzenie edukacji spotecznej w lokalnych realiach i szkolenie lokalnych lideréw dzielac sie
know-how jest racjonalnym sposobem na wprowadzanie zmian, czyli na zréwnowazony rozwo;.
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sie od kogo$ zdrowych zasad komunikacji, organizacji, ekonomii, zarzagdzania
sobg i grupg, itd. Te prawa i reguty zna wielu ludzi Zachodu?®. Tym mozemy
sie dzieli¢ otrzymujac w zamian to, w co sami jesteSmy ubodzy: w rozpozna-
wanie na nowo witasnego sensu zycia i indywidualnej misji.

Pointa, czyli odnalez¢ siebie w drugim

Zyjemy w globalnej wiosce bedgc nawzajem od siebie zalezni jak naczy-
nia polaczone. Jedni i drudzy jestesmy w co$ bogaci, ale tez jedni i drudzy
jestesmy w jakim$ sensie... nedzarzami. Wbrew pozorom mozemy sobie
bardzo duzo nawzajem da¢, o ile tylko starczy nam odwagi i wytrwatosci,
zeby zacza¢, badz kontynuowac ludzka wymiane débr. Ta praca nigdy sie nie
skonczy i zawsze bedzie jej duzo, bo jak méwi Ewangelia ,,biednych zawsze
mie¢ bedziecie®. Pytanie tylko, czy bedziemy umieli rozpozna¢ zrédto na-
szego szczescia i ukonkretnionego sensu w uwaznosci na drugiego i na jego
potrzeby. Doskonale ujmuja to stowa cytowanego juz Viktora Frankla: ,Nie
nalezy poszukiwac w zyciu jakiego$ abstrakcyjnego sensu. Kazdy cztowiek ma
swoje wyjatkowe powotanie i misje, ktérej celem jest wypelnienie konkretnego
zadania. Nikt nas w tym nie wyreczy ani nie zastapi, tak jak nie dostaniemy
szansy, aby drugi raz przezy¢ swoje zycie. A zatem kazdy z nas ma do wyko-
nania wyjatkowe zadanie, tak jak wyjatkowa jest okazja, aby je wykonac¢”’.
Oby wiec mozliwosci podrézowania bliskiego i dalekiego pomagaty nam owe
okazje skutecznie rozpoznawacé i na nie konkretnie reagowac.

STRESZCZENIE

Podrézowanie jest szczegdlnie wazne zwtaszcza dla tych, ktérzy badaja
rzeczywisto$¢ i z naukowego punktu widzenia prébuja ja opisac. Istotne to jest
dwojako. Po pierwsze problem opisywany przedstawia sie inaczej, kiedy przygla-
damy mu sie z bliska, a inaczej kiedy patrzymy na niego z dalekiej perspektywy
widzac jego otoczenie i zalezno$ci. Po drugie w takim podejsciu chodzi takze
o samego badajacego, ktorego rozwdj i przemiany wewnetrzne, wnikliwosé
i naukowa wrazliwo$¢ wplywajg na postrzeganie przez niego rzeczywistosci,

5 Nie mogac wesprze¢ GNSD osobiscie, mozna wspomoc ja finansowo. Pieniadze beda
wykorzystane na konkretne, lokalne dzialania w Nepalu. https://www.gofundme.com/
gnsd-nepal.

167J12,8.

7 Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, s. 164.
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jej analize, synteze i wyciagane wnioski. Nauka uprawiana w zakatku wtasne-
go gabinetu, bliskiego kregu srodowiskowego — czy to ze wzgledu na miejsce,
kulture czy dana problematyke, ktérag sie kto$ zajmuje - sitg rzeczy zaweza
patrzenie na badane zagadnienie czy podejmowany problem. Dodatkowo nie
utatwia, czy tez nie daje az takich mozliwo$ci w przemianie samego badacza.
Niniejszy artykut jest refleksja nad dzisiejszym $wiatem (przynajmniej jego
czescia), spoteczenstwem i funkcjonujacym w nim czlowiekiem wywotang po-
drézami, ktdre staty sie faktem w moim zyciu z powodu studiéw doktoranckich.
Mozliwo$¢ konfrontowania swoich dos§wiadczen i przekonan z ludzmi z catego
$wiata staje sie¢ bezcennym wktadem w rozwdj wtasny cztowieka, co powinno
wyrazi¢ sie w jego dziataniu, w tym takze w pracy naukowej. Pragne zatem
przyjrzed sie tutaj kilku zagadnieniom poprzez pryzmat doswiadczen z Nepalu,
jednego z najbiedniejszych krajow $wiata, oraz Stanéw Zjednoczonych, jed-
nego z najbogatszych krajéw na swiecie. Miatam okazje by¢ w nich w krétkim
odstepie czasu, co tez nie jest bez znaczenia. Moje spostrzezenia i odkrycia,
ktérymi chce sie podzieli¢, beda dotyczy¢ funkcjonowania spoteczenstwa,
a zwtaszcza religijnosci i wychowania. Pragne tez zwréci¢ uwage na bogactwo
plynace z odmiennosci wierzen ludzi na $wiecie oraz na to, co nas faczy, mimo
ze jestesmy wyznawcami roznych nie tylko wyznan, ale i religii.

Stowa kluczowe: nauka, rozwdj naukowy, podréze naukowe, Nepal, Stany
Zjednoczone Ameryki, religia, religijno$¢, wiara, chrze$cijanstwo, buddyzm,
hinduizm, liturgia, msza $wieta, spoleczenistwo, wychowanie, praktyczne wy-
chowanie, rozw6j osobisty, formacja, rozw6j ekonomiczny, pomoc spoteczna,
zZrOwnowazony rozwoj, sens zycia.

SUMMARY

Travelling is particularly important for those who study the reality, and
who try to describe it from a scientific point of view. This could be illustrated in
two approaches: Primarily, an issue that is being described could present itself
differently when observed from a closer perspective viewpoint than when being
looked at from a distant standpoint. Secondly, in such an approach there is also
the matter of introspection, which helps with inner changes, discernment and
scientific sensibility that have an influence on his or her perception of the reality.
So, the analysis synthesis as well, may help draw conclusions. When for example
research is being conducted in a corner of one’s office and surrounded merely
by its own environment — whether this is because of the place, the culture or
a given issue that someone is examining — inevitably, it narrows the perspective
on the issue that is being investigated or brought up. Furthermore, it also does
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not facilitate nor gives the same possibilities for change within the researcher.
This article is a reflection on today’s world (or at least a part of it), on the soci-
ety, and on the individual evolving in it. This reflection is elicited from travels
that became a real fact in my life with reference to due to my PhD studies. The
possibility of confronting my own experiences and convictions with people from
all around the world becomes a priceless input to the self-development of an
individual, and should be expressed in his or her actions, including an academic
work. I would therefore like to investigate certain issues through the prism of
my experiences in Nepal — one of the world’s poorest country, and the United
States — one of the richest countries in the world. I have had the opportunity
to visit both places within a short period of time, which is also a significant
factor. My observations and discoveries, that I would like to share, are about
the functioning of a society — especially religiosity, education and parenting.
I would like also to point out the wealth flowing from the diversity of peoples’
beliefs in the world, as well as how they is connect even though we do not only
different faiths, but also different religions.

Key words: science, scientific development, scientific travels, Nepal, the
Unites States of America, religion, religiosity, faith, Christianity, Buddhism,
Hinduism, liturgy, Holy Mass, society, education, parenting, practical parenting,
personal development, formation, economic development, social aid, sustain-
able development, the meaning of life.
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