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JAK KATOLIK MILUJE SIEBIE I CO Z TEGO WYNIKA

How a catholic loves himself and what are the consequences

W mitosci nie ma lgku.
$w. Jan

Ponizsza praca jest rodzajem refleksji nad jakos$cig wiary we wspot-
czesnej Polsce, nad sposobem jej wyrazania i przezywania, ale takze
nad sposobami jej podawania oraz niebezpieczenstwami, jakie sie
pojawiaja w prowadzonej dzi$ formacji 0osdb dorostych, a w kon-
sekwencji w swoiscie wyrazanej religijnosci. Artykul daje tez gars¢
spostrzezen oraz sugestii dotyczacych tego, co jest potrzebne, by
relacja czlowiek-Bog naprawde byta dla osoby ozywcza oraz twérczo
wyrazala si¢ w jej stosunku do innych oséb i do $wiata, w ktérym
przyszto jej zy¢ i za ktdry dzisiaj odpowiada.

Warto zatem postawic¢ sobie pytanie: na ile formacja oséb doro-
stych w Kosciele katolickim w Polsce budzi ich dojrzatos¢ i sktania
do proaktywnosci oraz odpowiedzialnosci za rzeczywisto$¢ im po-
wierzong, a w konsekwencji przybliza ich do zbawienia? Co skfada
sie na zdrowe podejscie do samego siebie i innych? Jakie dobro wy-
nika z bycia we wspoélnocie religijnej, a czego tam brakuje? Jaka jest
rola os6b duchownych, a jaka $§wieckich i czy nie zdarzajg sie tam
naduzycia?

Na te pytania poszukamy odpowiedzi, korzystajac z réznorodnych,
praktycznych dzialan Autorki oraz doswiadczen Mistrzowskiej Aka-
demii Miloéci', przedsiewziecia o 10-letniej tradycji, dedykowanego

! Mistrzowska Akademia Mitoéci, dalejf MAM (www.mistrzowska.pl), projekt
edukacyjny skierowany do os6b dorostych, wpisujacy sie w ide¢ lifelong learning.
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edukacji i formacji 0séb dorostych w niekonwencjonalny, innowacyjny
sposdb. Jedng z form dzialania MAM sg sceniczne widowiska eduka-
cyjne, rodzaj talk-show na temat sensu i jakosci zycia o lekkiej formie
i gtebokiej tresci, ewenement na rynku zaréwno rozrywki, jak i edukacj.
Widowiska edukacyjne to ,,okret flagowy” tej inicjatywy. Oprocz nich
Akademia realizuje szkolenia, warsztaty i inne formy dzialania skiero-
wane do 0séb dorostych, a stuzace docieraniu do wlasnej tozsamosci,
miedzy innymi poprzez uznanie samego siebie za osobe godna mitosci.

Od kochania siebie do kochania innych,
czyli jak si¢ kocha we wspdlnocie

Whbrew pozorom kwestia milowania siebie (szanowania, doceniania
i lubienia) jest fundamentalna dla naszych dalszych rozwazan. Pod-
czas widowisk Mistrzowskiej Akademii Milosci czgsto powtarzane
jest nastepujace ¢wiczenie: do widzow kierowane jest pytanie o to, czy
lubig siebie. Zdumiewajace jest to, Ze zwykle w gronie okoto 300-o0so-
bowej publicznosci podnosi si¢ tylko kilka, kilkanascie rak. Przyjaw-
szy nawet, ze czes¢ widowni krepuje sie wyciagnaé publicznie dton
do gory (wstyd przed okazaniem publicznym pychy?), to i tak wynik
jest zatrwazajacy. Dodajmy, Ze publicznos¢ w duzej mierze stanowia
osoby wierzace, z kregow koscielnych, a cze¢sto wspodlnot. Jaki zatem
przekaz otrzymuja ci ludzie w swoich religijnych srodowiskach, ze

W lekkiej i nowoczesnej formie widowisk multimedialnych przekazuje i uczy jak
poglebiaé wiedze o sobie, by budowac zdrowe i dojrzate relacje z plcig przeciwna
oraz wszelkie inne wiezi spoleczne. Na scenie Mistrzowskiej Akademii Milosci
pojawiaja sie tzw. zwykli-niezwykli bohaterowie codziennych zmagan o szczeécie
isens, a wérod gosci-ekspertéw MAM wystepuje wielu znakomitych psychologow,
pedagogow, psychiatrow, seksuologdéw, mediatoréw i filozoféw z kraju i zagranicy.
Misja MAM brzmi: Pomagamy kocha¢ siebie i innych. Twoérczynia Akademii jest
Mira Jankowska. Przedsigwzigcie istnieje od 2007 roku. Realizuje widowiska
edukacyjne, z ktorych wydaje nagrania ptytowe CD MAM, Spotkania Klubowe,
warsztaty, szkolenia i inne formy stuzace rozwojowi osobistemu kobiet i mezczyzn.
Dziataniom tym towarzysza audycje radiowe (m.in. w radiu PLUS pt. ,,Kochaj i réb,
co chcesz, czyli Mistrzowska Akademia Milosci”).
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efekt dotyczacy kwestii lubienia samego siebie (czasem utozsamianego
z kochaniem, cho¢ to nie jest to samo) jest tak mizerny?

Zanim przejedziemy do spostrzezen i wnioskow, postuze sie tu
kilkoma przykladami z wlasnych doswiadczen jako wykladowca,
trener rozwoju osobistego i mentor. Wielokrotnie zdarzalo mi sie¢
prowadzi¢ wyktady i warsztaty formacyjne skierowane do 0séb z kre-
gow Kosciola katolickiego, wspdlnot lub matzenstw tworzacych stale,
okrzeple juz grupy formacyjne. Czesto spotkam sie z opinia, ze po-
wiedzenie ,,kochaj siebie, a twoj zwiazek zakwitnie” (tytul jednego
z warsztatow) odbiega jakoby od wskazan nauczanych w Kosciele.
Zwlaszcza zestawienie jego pierwszej czesci: ,,kochaj siebie” z druga:
~kwitnacy zwigzek” wydaje si¢ by¢ oksymoronem, czyli logiczna
sprzeczno$cia. Wniosek, jaki si¢ zatem powinien nasung¢, brzmi:
»hie kochaj siebie, a twoj zwigzek bedzie kwitl”. Na szczedcie i to
zdanie nie zacheca uczestnikow spotkan do uznania go za prawdziwe
i stuszne. Jak wigc jest naprawde? W jaki sposdb mamy traktowac sie-
bie, by malzenstwa i inne bliskie relacje mialy si¢ dobrze? Ale przede
wszystkim postawmy pytanie: skad si¢ bierze nieche¢ i podejrzliwos¢
do wskazania ,,kochaj siebie” w zestawieniu z mitowaniem blizniego
takze w zwigzku malzenskim?

Katolikom znane jest dobrze przykazanie mitowania Boga i bliz-
niego z jego druga fraza: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swojego (...),
a blizniego swego jak siebie samego”. Jak w takim razie wyglada mi-
fowanie siebie u wspolczesnego katolika? Co znaczg dla niego stowa
»miluj samego siebie”?

Pozwole sobie przywola¢ tu spostrzezenia kobiet, po warsztacie
o podanym powyzej tytule, gdy panie, bedace w wieloletnich (szczg¢s-
liwych?) zwigzkach matzenskich z dorostymi juz dzie¢mi, stwierdzaja
ze smutkiem: — Zrozumiatam, ze nie kocham siebie samej; — Zyje dla
innych, a o sobie zapomniatam. Nie rozpoznaje moich marzen, nie
wiem, czego chcg; — Moi bliscy [doroste dzieci] odrzucajg mojg pomoc
i zatroskanie. Zrozumiatam dzis, ze si¢ im narzucam. Dlaczego ja to
robie?!; - Dzisiaj pojetam, ze nie stucham mojego meza. To znaczy
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stucham go, ale nie slysz¢. Podczas cwiczen zobaczytam, ze prawie
weale go nie znam, cho¢ tyle lat jestesmy razem... Chce to zmienié.?
Skupiajac si¢ nad znaczeniem i wartoscig milowania siebie, czesto
spotykamy sie z niedowierzaniem, Ze mozna otwarcie o tym rozma-
wiaé, szuka¢ prawdy, docieka¢ skad w czlowieku niezadowolenie,
smutek lub niepokdj, czy zamkniecie na drugiego.” Wielokrotnie po
zajeciach uczestnicy dzielg sie w prywatnych rozmowach wlasnymi
troskami, z ktérych jasno wynika, ze cierpia z powodu uzaleznienia
wlasnego lub kogo$ w rodzinie, od np. alkoholu, seksu, hazardu, por-
nografii czy chorej, toksycznej mitoéci, itp. Zdumieniem napawa fakt,
ze bedac od lat we wspolnocie, czyli znajac sie dos¢ dobrze ze soba,
osoby te nie zostaly skierowane przez lideréw grupy czy opiekunow
duchowych (czesto kierownikéw duchowych) na cho¢by konsultacje
do specjalistow typu: psychiatra, psycholog czy terapeuta, mediator
albo prawnik. Niekiedy nie styszaly nawet, ze istniejg srodowiska
i grupy wsparcia dla poszczegdlnych typow uzaleznien lub proble-
mow (poradnie psychologiczne, seksuologiczne, mediacyjne i inne,
lub sad metropolitalny). Co gorsza, coraz czgsciej spotka¢ mozna
osoby, ktoére zostawiaja Kosciotl katolicki i wspdlnoty, w ktérych
byly, na rzecz np. grup protestanckich, gdzie doswiadczajg auten-
tycznego zainteresowania sobg i swoimi problemami oraz, co wazne,
konkretnej pomocy z ich strony. Czasem niestety trafiaja do sekt...
Przyktady: osoba, ktora byta uzalezniona od niezdrowych zachowan
seksualnych, kiedy oznajmila to w swojej wieloletniej wspdlnocie
neokatechumenalnej, zostala potraktowana jak intruz i zaprzestano
z nig kontaktu. Dzi$ jest cztonkiem Kosciola protestanckiego. Osoby

> Wypowiedzi kobiet podczas warsztatow pt. ,,Kochaj siebie, a Twoj zwigzek
zakwitnie” realizowanych w ramach dni skupienia dla matzonkéw z ruchu Rodzin
Nazaretanskich (Warszawa) oraz podczas Tygodnia Malzenskiego (Gdansk).
Archiwum Autorki.

* Czesto u osob uczestniczacych w warsztatach wyczuwalne jest zaniepokojenie,
niepewnos¢ siebie, szukanie wsparcia lub nieustannego potwierdzania u oséb
duchownych wszystkich kwestii dotyczacych nie tyle prawd wiary - zaznaczmy —
lecz kwestii zwigzanych z rozwojem osobistym. Ta zalezno$¢ wydaje si¢ niekiedy
chorobliwa. O tym nieco p6Znie;j.
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doswiadczajace glebokich, dlugotrwalych cierpien, zwigzanych np.
z przewlekla chorobg, czesto nie zostajg otoczone troska i praktyczna
pomocg siostr i braci (jakze drwigco niekiedy to brzmi), gdyz wymaga
to wyjscia poza schemat funkcjonowania wspélnoty modlitewnej
i z poziomu modlitwy przej$cia na poziom dziatania. A to z kolei
wymaga pomyslowosci, odwagi, konsekwencji, a przede wszystkim
zycia ,z otwartymi oczami”, zdolnosci dostrzegania probleméw
i odpowiadania na nie, czyli szukania rozwigzan. To jest zadanie
czlowieka wiary. I na tym polega zywa, autentyczna modlitwa, ktora
prowadzi do zmiany postawy zyciowej, do faktycznej odnowy. Zbyt
czesto, zdaje sig, pozostajemy na plaszczyznie teorii i poboznych
zyczen wspieranych moralizatorskimi radami, przez co zniechgcamy
ludzi do Kosciota, a czasem nawet do Boga. Daleka jestem od glo-
ryfikacji innych denominacji chrzescijanskich. One tez borykaja sie
z podobnymi problemami i trudami, cztowiek wszedzie jest taki sam.
Niemniej, dla wspdlnoty Kosciola katolickiego i odpowiedzialnosci
przed Stworcg, ludzmi i sobg wazne jest zmierzenie sie z tg kwestia,
ajednym ze zjawisk, o ktorych trzeba tu wspomnie¢ jest specyficzna
rola osoby duchowne;j.

Rola kaplana w postrzeganiu siebie

Wartos¢ i waznos¢ osoby duchownej w zyciu Kosciola i jego wspol-
not jest niepodwazalna. Pomijam tu oczywistg kwestie sprawowania
sakramentéw z Eucharystig na czele. Chce w tych rozwazaniach
zwrdci¢ bardziej uwage na to, jak styl, w jakim prowadzi si¢ grupe,
wplywa na wyrabianie w jej cztonkach okreslonych cech, zachowan,
nawykow, a w konsekwencji postaw zyciowych.

Mozna w Polsce spotkac wielu duchownych calym sercem odda-
nych Bogu i ludziom. Wystarczy wspomnie¢ chocby $p. 0. Jana Gore
i Lednice; ks. Jacka Stryczka i Stowarzyszenie Wiosna, realizujace
m.in. cykliczng akcje Szlachetna Paczka czy $p. Jana Kaczkowskiego
z Pucka, ktéry ewangelizowal Zyciem tym bardziej, im bardziej
pochlanial go nowotwor; a z najmlodszego pokolenia ks. Michala
Misiaka z Lodzi, ktérego szalenstwo mitosci zaprowadzilo z Do-
bra Nowing nawet do 0s6b w domu publicznym. To tylko nieliczne
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przyklady z tysigcy innych ksigzy, ktérzy swoim zarem wiary i mito$ci
do ludzi i Boga sg blisko czlowieka i budza w nich ducha nie tylko
modlitwy, ale konkretnego dzialania z niej ptynacego.*

Czesty jest jednak w duszpasterstwie inny wzorzec kaptana, kto-
rego sposob bycia i przepowiadania Dobrej Nowiny odbija si¢ na
wiernych w postaci syndromu wyuczonej bezradnosci, cechujacego
sie biernoscig, apatig i swoistg bezradnoscig wiernych. W naszych
kosciotach zdarza si¢ nierzadko styszec taki sposob przepowiadania,
ktéry wywoluje u wiernych (ciekawe czy w stuchajacych ksigzach tez?)
poczucie niegodnosci i bycia gorszym, a to wyrabia w nich postawe
lekowa. Jan Ewangelista w 1 Li$cie powiada, Ze ,,w milosci nie ma
leku”? Skad zatem owa niepewnos¢ i poczucie winy u $wieckich, czego
przejawem s3 chociazby reakcje na ¢wiczenia przywotane wezeéniej?
Rodzi si¢ zatem pytanie: czy przypadkiem opisana powyzej niechec¢
do doceniania siebie, uznawania wlasnej wartosci, a co za tym idzie
wycofanie oraz nieufnos¢ do siebie i do $§wiata, nie jest konsekwen-
cja postawy lidera czy przewodnika duchowego wspdlnoty, ktory
zamiast pomagac jej cztonkom dojrzewac do pelni cztowieczenstwa
(w tym takze duchowego) utrzymuje ich w wiecznym dzieciectwie
rozumianym catkowicie opacznie niz jest to opisane w Ewangeliach,
czyli w infantylno$ci i zaleznosci.

Ciekawy jest tez fakt, ze sposob gloszenia Ewangelii przez misjona-
rzy, a tym bardziej duchownych z krajow afrykanskich czy potudnio-
woamerykanskich jest inny niz przez ksiezy po seminariach polskich.
Powstaje wiec pytanie: z jakim przekazem i odczuciem pozostaje
wierny po jednym i drugim gloszeniu. O ile w przypadku ksigzy
z dalekich stron zwykle odczuwana jest rados¢ z tego, ze uczestniczy
sie w misteriach $wietych, wspdélnocie modlitwy lub w zwyczajnym,
towarzyskim spotkaniu, gdzie wierni czujg si¢ chciani i kochani, mile

* Owocem i potwierdzeniem autentycznej i zywej modlitwy jest mocniejsze
osadzenie w rzeczywisto$ci. Sw. Teresa Wielka méwila, ze zakonnica zle sie modli,
jesli przypala ziemniaki.

® 1] 4,18. W milosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek, poniewaz lek
kojarzy si¢ z kara. Ten za$, kto si¢ leka, nie wydoskonalit si¢ w milosci.
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widziani i docenieni, o tyle niekiedy w przypadku polskich kaptanéw
zachodzi kontrastowo inny odbidr lub niewyrazne odczucie budzace
sie u $wieckich, ze s oni niegodni, niedouczeni lub natretni - oznaki
poczucia winy i bycia gorszym. Zgodnie bowiem z zasadg Alberta
Mehrabiana méwig nie tylko sfowa, tu akurat kaptana (te moga by¢
bez zarzutu), ale przede wszystkim glos (ton, sposéb méwienia)
i mowa ciata (zachowanie).® To tam jest skoncentrowany gtéwny
przekaz tresci — w emocjach wywotanych u odbiorcy, a te pozostaja
w nim bardziej niz stowa.

Pasterz czy pastuch

Warto si¢ przyjrze¢, z czego wynika taka odmiana w efektach glo-
szenia sfowa u ludzi z Polski i z daleka. Z jednej strony jest to kwestia
temperamentalna (gorace i zywiolowe, proste Potudnie), ale z drugiej
dochodzi tez do tego styl formowania przyszlych ksiezy, czyli klery-
kéw w seminariach, a potem niefatwa formuta zycia oséb duchow-
nych. To temat na osobne rozwazania, niezwykle potrzebne i wazne
nie tylko ze wzgledu na $wieckich, ale przede wszystkim na samych
kaptanéw.”

Zatrzymajmy si¢ chwile przy kwestii formacji mlodych ksiezy,
a potem autoformacji kaptanskiej. Nie powinno si¢ chowa¢ glowy
w piasek i ucieka¢ od kwestii odbioru ,,przedstawicieli Pana Boga”
przez ludzi Kosciola, a takze przez osoby poszukujgce czy niewierzace.
Daleka jestem od generalizowania problemu i krytykowania oséb
duchownych?®, niemniej warto przyjac¢ do wiadomosci fakt, ze ksiadz

¢ Zob. Albert Mehrabian, https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Mehrabian [dostep:
07.03.2017 r.].

7 Wrypalenie, depresja, uzaleznienia, podwojne zycie, samobdjstwa to przejaw
kryzysow kaplanskich, ptynacych niekiedy z niedopuszczenia do glosu swojej
»strefy cienia” w obszarze psychiki.

® Pragne zaznaczy¢, ze ponizsze rozwazania i spostrzezenia wyplywaja z ogrom-
nego szacunku i zyczliwosci dla 0s6b duchownych, bez ktérych nie ma niektérych
sakrament6w, a zwlaszcza Eucharystii. A oprécz tego z glebokiego przekonania, ze
wszyscy jeste§my sobie dani do pomocy i wsparcia, a czasem do waznych, cho¢ trud-
nych dysput. Za kazda koloratka i sutanng jest czlowiek, z jego historig, dramatami
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czesto kojarzy sie z instytucja, wladza i hierarchig, ktére moga wywo-
tywac w $wieckich nieprzyjemne odczucia i stawia¢ w niekomfortowej
sytuacji; drugie potoczne skojarzenie kaptana to kto$§ uprawiajacy
»swoje poletko, wlasny folwark” na parafii lub w diecezji - tak czasem
okreslani sg ksieza i ich zachowania.

Zmeczeni, osamotnieni, zagubieni kaptani, by¢ moze przez to
czgsto tak zrutynizowani, bo wypaleni zawodowo, nie zauwazaja
wtedy subtelnosci w ,,posredniczeniu” miedzy Bogiem a czlowie-
kiem, zwlaszcza w tak delikatnych obszarach jak zycie duszy, czyli np.
w sakramencie pojednania i pokuty oraz w kierownictwie duchowym.
A tam powinno sie ,,chodzi¢ na palcach”, gdy?z jest to sfera intymnosci
jeszcze wigkszej nawet niz damsko-meska, bo Bosko-ludzka.

Kaptan - czlowiek stad i stamtad

By¢ moze warto tu przypomnie¢, ze kaplan, cho¢ to zwyczajny czlo-
wiek, jest jednak przedstawicielem innego porzadku, porzadku du-
chowego w rzeczywistosci ziemskiej, doczesnej, a co za tym idzie
porzadku trudnego do zweryfikowania, mogacego budzi¢ u zwyklego
czlowieka egzystencjalny lek. Przewaga, jaka sie posiada bedac ka-
planem, nie tylko wiec dotyczy znajomosci porzadku duchowego,
jego praw i spraw, ale takze swoistej wladzy nad czlowiekiem, bo
jemu (przecigtnemu $miertelnikowi) ta wiedza nie jest dana, trudno
ja zweryfikowa¢. Kazdy czlowiek jednak z natury i ustanowienia
Bozego oraz prawa stanowionego jest wolny. Zatem zadaniem oséb
sprawujacych odpowiedzialnos¢ za rozwdj duchowy cztowieka jest
wspomaganie go w korzystaniu z owej wolnosci w sposéb dojrzaty,
a nie ograniczanie go czy zastepowanie w jego wyborach. Praw-
dziwej wolnosci (nie deklarowanej lub zyczeniowej) moze przeciez
uczy¢ tylko cztowiek wolny. Zatem celem formacji zaréwno duchow-
nych, jak i $wieckich jest przygotowanie i wspieranie si¢ wzajemne
w dojrzalym, madrym i odpowiedzialnym korzystaniu z wolnosci.

i sukcesami. Jak kaptan jest odpowiedzialny za $wieckich, podobnie §wieccy sa
odpowiedzialni za kaptanéw. Rdznig nas tylko role. Zabawienie — w znaczeniu
wypelnienia si¢ miloscig - jest to samo. ,Naczynie” pozostaje tylko inne.
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Ludzka dojrzalo$¢ ma si¢ wyraza¢ w madrosci wybordw i braniu
odpowiedzialnosci za siebie, za tych, ktdrzy sa pod naszg piecza oraz
za rzeczywisto$¢ nam podlegajaca. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
czlowiek mysli i dziala samodzielnie, ufa Bogu i sobie, wierzy w siebie,
czyli w uzdolnienia i talenty otrzymane od Stworcy, ale juz rozwijane
przez siebie, ktorych nie kwestionuje, co wigcej pomnaza je, bo ma
obowigzek zrobic¢ z nich uzytek dla dobra swojego i innych. To wasnie
jest uznanie i umitowanie siebie, tak niezbedne do wykonania zadan
powierzonych czlowiekowi, do znalezienia jego miejsca w $wiecie,
swojej ,,ziemi obiecanej”, a przynajmniej drogi do niej oraz odwagi
i gotowosci do pokonania ,,wrogow” ja zamieszkujacych. Inspirujace
w tych kwestiach moga by¢ tez dos§wiadczenia plynace z psychologii
sportu i wiedzy trenerskiej. Obserwujac sportowcow, fascynujemy
sie nie tylko ich samozaparciem, katorzniczg czesto praca, ale przede
wszystkim ich wiara w siebie, ktéra ptynie wlasnie z wiary w nich Bo-
ga.” Nie chodzi tu o niezdrowy optymizm czy zafalszowanie prawdy
o sobie i wlasnych mozliwosciach, ale o zdrowe przekonanie, ze po
to tyle trenowalem i rezygnowatem z réznorakich przyjemnosci, by
wygrac. Bez takiego podejscia nie ma zwyciestwa. Czesto sa to zwy-
cigstwa nie tylko nad zewnetrznymi rywalami, ale nad sobg samym
i wlasnymi stabosciami lub ograniczeniami. A to wymaga poznawania
siebie i przyjmowania calej prawdy o sobie oraz wyrazania emocji
czesto wrecz ekstremalnych: od euforii z wygranej, po bol i wstyd
z powodu porazki.

Aspekt psychologiczny: jestes wystarczajaco dobry

Badania nad akceptacjg siebie i budowaniem dobrych wiezi z innymi
dowodzg, ze podstawa zdrowego kochania siebie i drugiego czlo-
wieka jest gotowos¢ do przyjecia samego siebie takim, jakim sie jest,
z wlasng wrazliwoscig i lekiem przed odrzuceniem. Amerykanska
naukowiec, Brené Brown, ktora poswiecita kilkanascie lat na badanie

° Nierzadko wida¢ u sportowcéw oznaki religijnych zachowan, np. znak krzyza
kreglony publicznie przed zawodami lub bezposrednie odwolywanie si¢ wywiadach
do wiary w Boga.
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istoty zdrowych relacji, stwierdza, ze sprowadza si¢ ona do uznania
siebie samego za osobe warta kochania, przyjmujaca siebie z moc-
nymi i stabymi stronami, ale zwlaszcza z tym, co w cztowieku kruche
i niepewne, co pokazuje obszar ludzkiej delikatnosci, podatnosci na
zranienie i odrzucenie. Wstyd przed okazaniem stabosci jest czyms$
naturalnym, jednak bez dopuszczenia go do glosu'® nie pozwala on
czlowiekowi przyjac petnej prawdy o sobie, czyli utrzymuje go w iluzji
na swoj temat. Przepracowanie tego zagadnienia, czyli Zyczliwe zaje-
cie si¢ nim uwalnia czlowieka od egocentrycznego skupiania sie na
braku, na tym co jest zranieniem, traumg, obszarem bdlu: fizycznego,
psychicznego czy duchowego. Co szczegélnie istotnie, Brown zwraca
uwage na fakt, ze nieche¢ do odczuwania trudnych uczud i przezywa-
nia nieprzyjemnych standéw oraz wypieranie ich w efekcie nie pozwala
cieszy¢ si¢ w pelni emocjami pozytywnymi, przyjemnymi, wiecej
nawet, wyzwala kompulsywne zachowania: uzaleznienia, otytos¢, le-
komanig, koncentracje na materialnych dobrach i przyjemnosciach fi-
zycznych oraz... perfekcjonizm z kontrolowaniem innych wigcznie.'*
To szczegolnie wazne odkrycie w naszych rozwazaniach, do ktérego
powré6cimy pod koniec rozwazan. Brown twierdzi, ze wrazliwo$¢,
ktérg czesto wypieramy, bo objawia nasza niedoskonatosc i stabosc,
jest ostatecznie zZrodtem sily, gdyz zintegrowana z mocnymi stro-
nami cztowieka ujawnia cale jego bogactwo.'? Przyjecie siebie samego
w pelni i prawdzie wyzwala wdzieczno$¢, pozwala cieszyc¢ sie zyciem
i doswiadczaé wszystkich odcieni czlowieczenstwa w jego doczesnym
przezywaniu. Znaczy to tez, ze uzdalnia czlowieka do podjecia jego
wyzwan, zwigzanych z rolami spolecznymi, przez ktére ostatecznie

10 Chodzi o zauwazenie i wyrazenie wstydu, niekoniecznie publicznie, ale przed
samym sobg, badz przed osobami godnymi zaufania, czy przynoszacymi pomoc,
jak chocby terapeuta czy lekarz.

"' Brené Brown, Potega wrazliwosci, TED, www.ted.com/talks/brene_brown_on_
vulnerability?language=pl [dostep: 07.03.2017 r.].

12 Zob. Brené Brown, Z wielkg odwagg, Laurum, Warszawa, 2013. Na swojej stronie
internetowej Brown pisze: ,Vunerability sounds like truth and feels like courage.
Truth and courage aren’t always comfortable, but they’re never weakness”, http://
brenebrown.com/about [dostep: 07.03.2017 r.].
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realizuje si¢ jego ludzkie ,,ja”. Nawet zadania, ktérych on si¢ obawia,
ale stawia im czolo, powoduja, Ze wzmacnia si¢ wewnetrznie, zy-
skuje na zdrowej pewnosci siebie i bardziej docenia siebie samego.
Te doswiadczenia doprowadzaja go do jego ,.ziemi obiecanej”, czyli
do wypelnienia misji, dla ktdrej zyje.

Aspekt duchowy i relacja psychika - dusza

Patrzac od strony psychologicznej, ludzka natura zmaga sie wiec
z przyjeciem pelnej prawdy o sobie, dopuszczeniem do glosu sfery,
ktéra chetnie ,,zamiotloby sie pod dywan”, czyli wrazliwosci, wstyd-
liwosci, delikatnosci i obszardw straumatyzowanych. Tymczasem
wlasnie ich integracja z silng cze$cig osoby ludzkiej tworzy dopiero
calo$¢ - czlowieka spdjnego, kompletnego, zintegrowanego.

Co wiecej, prawda ta prowadzi do waznego odkrycia i potwierdza
teologiczng zasade, ze taska buduje na naturze, czyli ze wszystko,
co ludzkie jest wykorzystywane przez Boga dla realizacji celow du-
chowych, a wszystkie sfery: fizyczna z psychiczng i duchowa'’ ujete
i rozwijane razem prowadzaja czlowieka do dojrzalosci i zbawienia.

Wazny jest tu tez aspekt duchowy. Sw. Faustyna Kowalska zapisata
w ,,Dzienniczku”, ze kiedy dziwila sig, dlaczego Pan tak ja obdarowuje
taskami, a innych jakoby mniej, uslyszata: Bo ty chcesz je przyjgé,
a inni nie. Dlatego daje je tobie.**

Do przyjecia Bozej taski potrzeba gotowosci, zaréwno w sensie
wolitywnym (chce tego, zgadzam sie na cos), jak i przygotowania
psychicznego w naturze ludzkiej. O tym drugim znaczeniu wspomi-
nali$my powyzej, to przyjecie prawdy o sobie i swojej kondycji: petna
zgoda na siebie, uznanie, ze taki, jaki jestem, jestem wytaczajaco
dobry (w znaczeniu psychologicznym, nie moralnym).

O tym, jak psychologia zazebia sie z duchowoscig i przektada sie
na codzienne wybory cztowieka wiary, pisze m.in. w swoich licznych

* Sw. Tomasz, Poglgdy antropologiczne, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Tomasz_z_Akwinu#Pogl.C4.85dy_antropologiczne [dostep: 07.03.2017 r.].

" Zob. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, Milosierdzie Boze w duszy mojej, Promic,
Warszawa 2014.
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ksigzkach inspirowanych duchowoscia Ojcéw Pustyni niemiecki
benedyktyn, o. Anselm Griin'®, a u protestantéw John Paul Jack-
son. Jackson, odwolujac si¢ do podboju przez Izraelitow ziemi Ka-
naan'®, zestawia to dziatanie z dgzeniem kazdego cztowieka do ziemi
obiecanej w jego tu i teraz, rozpoznania swego miejsca w $wiecie
i wypelnienia swojej misji zyciowej. Wrogowie narodu wybranego
w Biblii to w jego interpretacji nieprzyjaciele duchowi dzisiejszego
cztowieka. Jackson nazywa ich gigantami i kazdemu z dziesieciu
narodow zamieszkujacych tereny ziemi wskazanej Izraelowi przez
Boga na obiecang przypisuje swoista duchowa charakterystyke. Na-
wigzujac do etymologii ich nazw zwraca uwage na ich specyficzng
ceche czy wlasciwos¢, z ktorg czlowiek musi sie zmierzy¢ w swoim
zyciu: w sobie lub poza sobg. To wyraz duchowej walki, ktdra toczy¢
musi kazdy. Jackson interpretuje nazwe kazdego z narodow jako imig
nieprzyjaciela czlowieka w kazdym czasie."” B6g mowi Izraelitom, ze
trzy narody Izrael jest wstanie pokonywac sam przy wsparciu Pana,
ale z siedmioma bedzie walczyl za niego sam Bog, gdyz to wrogowie
potezniejsi niz czlowiek.

I tak na przykfad wedlug Jacksona Kenici utozsamiajg klamstwa,
falszywe oskarzenia i kalumnie wobec czlowieka. Zwalczanie ich
odciaga od realizacji zadania powierzonego mu, czyli powoduje
egocentryczne skupienie uwagi na problemie, a nie na rozwigza-
niu. Czlowiek ma szerzy¢ Boze krdlestwo, a Pan zajmie si¢ jego nie-
przyjacielem. I cho¢ nie ma on walczy¢ przeciw ztu, to mimo to od
czlowieka zalezy, czy skoncentruje si¢ na wyznaczonym dla siebie
zadaniu zyciowym, Bogu zostawiajac rozliczenie si¢ z duchowym

* 0. Anselm Griin podczas rekolekcji u 0o. dominikanéw w Warszawie w 2014 r.
zapytany o to, jak traktowac nauczanie w koéciele z tendencja moralizujaca, budzace
w stuchaczu poczucie winy, odparl, Ze wynika ono z nieuporzadkowania wewnetrz-
nego mowiacego, jego dezintegracji, a w konsekwencji z rzutowania na stuchajacych
wlasnych probleméw. Dodal: Kiedy slysze tego typu nauczanie, zostawiam je przy
moéwigcym. Archiwum nagran audio Autorki.

¢ Pwt 7, 1-2; 20.

7 John Paul Jackson, 10 Giants In Our Lives, www.youtube.com/
watch?v=nGr-fXrpDiA [dostep: 05.03.2017 r.].
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wrogiem, czy tez podejmie decyzj¢ samodzielnej walki z kalumniami,
ktdra niechybnie przegra. Z kolei Hetyci uosabiaja lek przed porazka,
nieche¢ do podejmowania wyzwan, ogdlna lekliwos¢, a ostatecznie
niewiare w swoja sile i w wiernos$¢ Boga, ktdry stoi za czlowiekiem,
czyli nieufnos¢; Peryzzyci — niosg w sobie ducha apatii, utrzymywania
status quo. To glos: niech bedzie jak jest, bo tak jest bezpiecznie —
wieszczacy bierno$¢, stagnacje i wygodnictwo duchowe. Amoryci
symbolizuja poczucie nizszosci, zwatpienie w siebie i we wlasne sity,
uzaleznienie od cudzych opinii (inni sg lepsi ode mnie); Rechabici -
lek przed mierzeniem si¢ z wyzwaniami, ,odwracanie si¢ do nich ple-
cami” (symbol bezbronnosci) przez co nigdy nie uzyska si¢ dojrzatosci
i nie wzmocnig si¢ sily wewnetrznego cztowieka oraz poczucie jego
pewnodci i wiary w siebie'®; Kananejczycy wreszcie to popedliwo$é
i niecierpliwos$¢, dziatanie bez rozeznania wlasciwego czasu, ktdre
powoduje przedwczesne podjecie akeji bez odpowiedniego przy-
gotowania, a w konsekwencji utrate wlasciwej okazji, porazke, a ta
zniecheca do podejmowania dalszych wyzwan, bo odbiera odwage.
Pozostalte nazwy narodéw-wrogoéw z ziemi Kanaan dopelniajq te liste
nieszczgs¢. Nietrudno odnalez¢ w tych opisach zmagania kazdego
czlowieka, nie wylaczajac Autorki i zapewne Czytajacego, co wska-
zuje na uniwersalnos¢ tej interpretacji i jej zasad w zyciu zaréwno
duchowym, jak i spotecznym.

Powyzsze przemyslenia staraja sie zarysowac zaleznos$¢ sfery
psychicznej i sfery ducha. Zestawienie badan psychologicznych nad
dotarciem do pelnego, odwaznego poznawania siebie, wlasnego czto-
wieczenstwa i rozpoznawania w stabosci sity'® z duchowym wymia-
rem w czlowieku pokazuje konsekwencje, jakie towarzysza rugowaniu
z przestrzeni czlowieczego ,ja” czgsci nieatrakcyjnych, bolesnych,

® Sw. Pawet w Liécie do Efezjan (6, 10-18) opisuje peten rynsztunek wojownika
Bozego. Wg interpretacji Jacksona wojownik éw zbroje ma przed soba, z tylu jej nie
potrzebuje, bo za soba ma Boga, jedynego obronce. Uciekajac przed wyzwaniami,
czyli odwracajac si¢ do nich plecami wystawia si¢ na skuteczny atak nieprzyjaciela,
gdyz z tytu jest bezbronny.

1 Por. 2 Kor 12, 9. Moc w stabosci sie doskonali.
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ale takze tych mocnych i atrakcyjnych (sttamszenie psychiczne). Eli-
minacja ktérejkolwiek z nich prowadzi na zyciowe manowce, czyli
nie pozwala czlowiekowi na poznanie i zobaczenie siebie w petni,
a w konsekwencji na wybory w pelni wolne, odpowiedzialne i dyk-
towane mifoscig do siebie i innych, ani na realizowanie misji, ktorg
jednostka ma rozpoznawac i dla ktdrej zyje. To uniemozliwianie jej
wejscia do jego ,ziemi obiecanej” rozumianej jako przygotowanie
do odnalezienia si¢ w $wiecie dla realizacji krolestwa niebieskiego,
a w konsekwencji zbawienia wlasnego i innych. Bez §wiadomosci
i uznania siebie w calosci, czyli bez przyjecia siebie samego w milosci
(umitowania siebie), bedzie to niemozliwe, bo czesciowe.

Wnioski
Jakie zatem ptyna wnioski z powyzszych mysli? Kocha¢ innych mozna
tylko wtedy, gdy w zdrowy sposéb miluje si¢ siebie. Méwi o tym
Biblia, cho¢by poprzez przykazanie Boga i blizniego, a nauki em-
piryczne poswiadczajg te prawde. Kochania siebie, a tym bardziej
innych, mozna i trzeba si¢ uczy¢ korzystajac z wiedzy i sposobow
starych i nowych. Nabywa si¢ go poprzez socjalizacje i prace wlasna,
nad soba, nad charakterem takze. To rodzaj nie tylko zdobywania
wiedzy, ale wdrazania jej we wlasne do$wiadczenia, inaczej stalaby
sie ona demagogia lub ideologig, i czesto niestety nimi jest...
Kochanie siebie zaklada poznawanie siebie, petne i kompletne,
czyli odkrywanie zaréwno wlasnego piekna (talenty, uzdolnienia, za-
soby, doswiadczenia zyciowe, osiggniecia i sukcesy osobiste, itd.), jak
i tak zwanych ,,obszaréw do rozwoju”, czyli przestrzeni wstydliwych,
lekowych, straumatyzowanych, jak wskazuje Brené Brown, z trudem
niedopuszczanych do $wiadomosci, obarczonych ujemnym znakiem
warto$ci w niedojrzalym ludzkim pojmowaniu. Nad jednymi i dru-
gimi zasobami trzeba pracowa¢: nad pierwszymi, by je jak najlepiej
rozwing¢ i wykorzysta¢, nad drugimi, by albo jak najmniej utrudniaty
egzystencje, albo staly si¢ trampoling do rozwoju duchowego, gdyz
np. przyjecie wlasnej niemocy czy nieudolnosci wiaze si¢ z uznaniem
swojej ludzkiej kondycji, a czesto z pogtebieniem pokory, cierpliwo-
$ci, mestwa czy odwagi lub z trenowaniem cnét, czyli sprawnosci
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duchowych i moralnych. To punkt zwrotny, w ktérym stworzenie
wola na pomoc samego Stworce, zdajac sobie sprawe ze swojej cal-
kowitej od Niego zaleznosci. To wyzwala rado$¢ i wdziecznos¢, daje
poczucie bezpieczenstwa i wzmaga do Niego zaufanie. Skoro taska
buduje na naturze, to im bardziej spdjna, zintegrowana osobowos¢,
uznajaca swoje bogactwo, ale i ograniczenia, tym wigksza skutecznos¢
dziatania Boga w cztowieku. Méwi o tym John Paul Jackson®® w na-
uczaniu dotyczacym relacji miedzy stanami duchowymi cztowieka
a emocjonalnymi odczuciami w realizowaniu swojej zyciowej misji,
dazeniu do swojej ,,.ziemi obiecanej”. Pokochanie takiego siebie po-
zwala pokochac¢ drugiego czlowieka z jego biedami oraz Boga w Jego
milosierdziu i hojnosci w zapewnianiu stworzeniu wszystkiego, co
potrzebne do godnego zycia. To z kolei wyzwala zaufanie, pokdj,
wdzigczno$¢ i rado$d, a te sg atrakcyjnymi cechami osobowosci, ktore
przyciagaja innych ludzi przez cztowieka do Boga, bo przeciez kazdy
$wiety chodzi u$miechniety.

Zakonczenie

Milowanie blizniego jak siebie samego jest wigc prosta konsekwencja
ukochania Boga, ktéremu czlowiek jest wdzigczny za samo zycie
i wszelkie ,wyposazenie” w nim. Nie kochajac siebie, nie kochamy
ani blizniego, ani Boga.

W prowadzeniu ludzi warto niezmiennie odwolywac si¢ do wspo-
minanej juz teologicznej prawdy, ze taska buduje na naturze. Wynika
z niej wskazdwka, ze porzadek naturalny, jego zasady i prawa mamy
obowiazek uwzgledniac i szanowac. Tu z kolei specjalistami sg znawcy
réznych dziedzin nauki i to do nich warto si¢ zwraca¢ wludzkich tru-
dach i zmaganiach, niezaleznie od tego, czy jest si¢ osoba duchowng
czy $wiecka. Warto ufa¢ ich madrosci, intuicji i doswiadczeniu. Co
wiecej, nie tylko warto, ale trzeba korzysta¢ z odkry¢ nauk przyrod-
niczych, ktére pomagaja rozpoznawa¢, kim jestem jako cztowiek,
a potem kim jestem w rolach: zaréwno jako kaptan, zakonnica czy
$wiecki wierny.

?® John Paul Jackson, 10 Giants In Our Lives, art. cyt.
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Na zakonczenie warto postawi¢ pytanie skierowane do oséb du-
chownych, ktdre tu jasno nie padlo, a moze warto je zada¢, o to, czy
siebie lubig i kochaja. Miejmy nadzieje, ze tak. Jesli jednak nie, to czego
sie boja? To zyczliwe pytanie o samego siebie i relacje ze Stworcg-
-Miloscig. Niekochanie bowiem siebie wywotuje w konsekwencji
potrzebe kontrolowania innych, a to juz pierwszy stopien do poczucia
sie... jak bog. A w milosci przeciez nie ma lgku.

Streszczenie
Milowanie blizniego jak siebie samego jest prosta konsekwencja ukochania
Boga, ktéremu czlowiek jest wdzigczny za samo zycie i wszelkie ,wypo-
sazenie” w nim. Nie kochajac siebie nie kochamy ani blizniego, ani Boga.
W duchowym towarzyszeniu ludziom warto odwolywac sie do teologicznej
prawdy, ze taska buduje na naturze. Wynika z niej wskazdwka, ze porzadek
naturalny, jego zasady i prawa mamy obowigzek uwzgledniac i szanowac.
Warto i nalezy tez korzysta¢ z odkry¢ nauk przyrodniczych, ktére poma-
gaja rozpoznawac, kim jestem jako cztowiek, a w konsekwencji kim jestem
w rolach spotecznych. Tu z kolei specjalistami sa znawcy réznych dziedzin
nauki i to do nich powinni$my sie zwraca¢ w ludzkich trudach i zmaga-
niach, zaréwno jako duchowni, jak i §wieccy.
Na zakoniczenie zostaje tez postawione pytanie skierowane do 0s6b duchow-
nych o to, czy siebie lubig i kochaja. To Zyczliwe pytanie o samego siebie
i wlasna relacje ze Stwoérca-Miloscig. Niekochanie siebie bowiem w konse-
kwencji wywoluje potrzebe kontrolowania innych, a to juz pierwszy stopien
do poczucia sie... jak bog. A w milosci przeciez nie ma leku.

Summary

Loving your neighbor as yourself is simply a consequence of loving God,
to whom men is grateful for life and for all goodness that provided him. If
we don’t love ourselves we neither love our brother nor God.

In ministering to people we should take into account theological truth of
grace is building up on the nature. This truth indicates that the natural order
and its rules we ought to take into consideration and respect. Discoveries
in natural sciences also help us recognize who we are as human beings
and consequently what roles we are playing in society. In these fields there
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are experts to whom we should turn to in our human struggles both as
a clergyman and as a secular person.

In conclusion there is question to be asked to clerics (clergymen) if they
like and love themselves. This is a kind of question toward us and our rela-
tionship to Creator who is Love. The consequence of not loving ourselves
is desire to control others which is a first step of wanting to be like... a god.
In love there is no fear.

Stowa klucze: milos¢, mitos¢ blizniego, mitowanie siebie, wspdlnota, relacje,
formacja duchowa, rozwdj osobisty, zintegrowana osobowos¢, duchowosé¢
w codziennosci, natura, taska, duchowni, §wieccy

Key words: love, love for others, self-love, community, relationship, spiritual
formation, self-growth, the personal integrity, daily spirituality, nature,
grace, clergy, laity
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