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OD KOCHANIA SIEBIE DO KOCHANIA INNYCH

Mistrzowska Akademia Milosci
jako uniwersytet szczesliwego zycia

Prolog

,Niech pani patrzy na dobro cztowieka” — z tg jednozdaniowa wska-
z6wka pozostawit mnie Joaquin Navarro-Valls!, zaufany wspéipracownik
Jana Pawta II, kiedy zapytatam go jak prowadzi¢ przedsiewziecie o nazwie
Mistrzowska Akademia Milosci, ktére tworzytam od kilku miesiecy. Nie
miatam wzorcow, ktérymi mozna by sie wesprzeé, nie byto doradcédw,
ktérzy wykonaliby za mnie prace w pioniera tej problematyce, a zwtaszcza
w tej formie dziatan, gdyz niewielu wéweczas ludzi zajmowato sie tematyka
kobieta-mezczyzna w $§rodowisku oséb wierzacych. Pozostawato zda¢ sie
na wlasng intuicje i wrazliwos¢, wstuchaé sie w potrzeby i pragnienia ludzi
i podazac¢ za sygnatami Opatrznosci, ktére wskazywaty kierunek drogi. To
zdanie Navarro-Vallsa towarzyszy mi jednak przez caty czas.
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! Joaquin Navarro-Valls — lekarz psychiatrii, rzecznik prasowy Stolicy Apostolskiej za
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Mistrzowska Akademia Mitosci (w skrécie MAM) to rodzaj ,uni-
wersytetu zycia”, ktéry promuje tradycyjne i atrakcyjnie przedstawione
podejscie do kwestii kobiecosci i meskos$ci oraz relacji miedzy obiema
plciami w sferze fizycznej, psychicznej i duchowej. Nie zaweza sie jednak
do kwestii plci. Zaczynajac od niej (gdyz kazdy jest albo kobieta albo
mezczyzng) towarzyszy czlowiekowi, by stawat sie on tym, kim ma by¢
we wszystkich obszarach swojego zycia i w kazdej z petnionych rél oso-
bistych i spotecznych.

Akademia w lutym 2017 roku obchodzi swoje dziesieciolecie. Ten czas
pozwala, a nawet zacheca, do pewnych podsumowan i do wyciagniecia
wnioskéw z tej pracy na rzecz cztowieka i spoteczenstwa.

Ponizszy artykut jest 1) skréconym - sila rzeczy — opisem tego, co
przez 10 lat Akademia realizowata w réznych formach swojej dziatalnosci;
2) przedstawieniem réznorodnosci jej dziatan i skutecznosci ich oddziaty-
wania na jednostke i spoleczenstwo (wrazenia i opinie uczestnikéw spotkan
Akademii); oraz 3) wskazaniem niektérych obszaréw, ktére pojawiaja sie
jako przestrzen do pracy na rzecz czlowieka, czyli zjawisk spotecznych
i religijnych zauwazonych podczas pracy prowadzonej przez MAM (plusy
i minusy, fenomeny budujace lub destrukcyjne)?.

Geneza

Mistrzowska Akademia Mitosci powstata 22 lutego 2007 roku jako
odpowiedZ na reakcje stuchaczy porankowego pasma radiowego pt. ,Zy-
cie jest piekne” realizowanego przeze mnie w warszawskim Radiu J6zef®.
Pigtkowe ranne zywiolowe i humorystyczne rozmowy dotyczyly kobieco$ci
i meskosci oraz podpowiedzi jak budowa¢ zdrowe relacje. Odzew na nie
byt tak ogromny, ze po kilku miesigcach ich trwania zdecydowatam sie na
pierwsze spotkanie ze stuchaczami w przestrzeni rzeczywistej. Przyciagneto
ono ok. 300 0s6b pomimo tegiego mrozu i sali mogacej pomiesci¢ ok. 80 osdb.
Uczestnicy siedzieli i stali wiec wszedzie. Koncepcja spotkania obejmowata
trzy moduty: 1) scenke teatralng z udziatem aktoréw scen warszawskich

2 Propozycja ewentualnych rozwigzan dostrzezonych probleméw lub wskazaniem dzia-
tan lub $rodowisk pomocowych do wykorzystania w opisanych trudnych kwestiach, czyli we
wspolczesnych wyzwaniach, z ktérymi boryka sie cztowiek, zajme sie w przygotowywanej
przeze mnie dysertacji doktorskiej.

? Pasmo ,,Zycie jest piekne” istniato w okresie wrzesien 2007 czerwiec 2008 na antenie
Radia Jozef, katolickiej rozglo$ni archidiecezji warszawskiej.
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(wéwezas grali Olga Mitobedzka i Zbigniew Moskal), ktérzy wecielili sie
w sktécong matzenska pare z dramatu Edwarda Albeego Kto sie boi Virginii
Woolf?; 2) udziat pary matzenskiej (Bozena i Bogustaw Bernardowie para
z 20-kilkuletnim stazem, goscie moich audycji) oraz 3) uczestnictwo eks-
perta — w tej roli wystapit dr Jacek Pulikowski, wéwczas doradca rodzinny
z Poznania. Rola prowadzacej (nizej podpisanej) wowczas nie byta jeszcze
dookreslona, cho¢ jak sie wkrétce okazato, miata by¢ fundamentalna nie
tylko ze wzgledu na wizje i strategie wszystkich dziatan Akademii, ale takze
dynamike i temperature kazdego ze spotkan oraz styl prowadzenia wido-
wisk i tworzenia specyficznej, przyjacielsko-rodzinnej, tworczej atmosfery.
Takze aktywny udzial publicznosci od zarania Akademii byt jej elementem
fundamentalnym.

Innymi stowy: caly projekt powstawat na gruncie polskim odpowiadajac
na faktyczne potrzeby Polakéow (cho¢ nie tylko) i rozwijat sie ze spotkania
na spotkanie wykorzystujac nadarzajace sie okoliczno$ci oraz mozliwosci
personalne i lokalowo-techniczne. Tréjcztonowa koncepcja od poczatku jest
osnowg autorskiej formuty spotkan, ktére ostatecznie okreslitam mianem
»scenicznego widowiska edukacyjnego”.

Istota

,Kazdy pragnie kocha¢ i czu¢ sie kochanym. Psycholodzy dowodza, ze
wzorce mitosci czerpiemy z domu rodzinnego, gdzie nie zawsze mogliSmy
doswiadczaé pelnej akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i bezwarunkowej
mitosci. Zachowania, postawy i nawyki w relacjach kobieta-mezczyzna,
ktore uksztattowat w nas dom rodzinny, przenosimy — swiadomie lub nie-
$wiadomie — w «doroste» zwigzki. Jak oduczy¢ sie tego co destruktywne?
Gdzie i jak odkry¢ pozytywne wzorce postepowania i do jakich wskazéwek
sie zastosowac, aby budowane przez nas zwiazki byty szczesliwe? Na te py-
tania odpowiada Mistrzowska Akademia Mitosci, czyli MAM” — tak brzmiata
pierwsza skrécona prezentacja Akademii.

Istotq jej dziatania byto i jest promowanie tradycyjnego, lecz atrakcyjne
przedstawionego, podejscia do kwestii kobiecosci i meskosci oraz relacji
miedzy obiema ptciami w sferze fizycznej, psychicznej i duchowej*. Ta
specyfika: kobieta i mezczyzna — ich tozsamo$¢ i niepowtarzalnosé — jest

4 Tréjpodzial natury cztowieka zaproponowany przez sw. Tomasza z Akwinu zostanie
opisany w dalszej partii niniejszej pracy.
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baza wszelkich innych poszukiwan w MAM?. Dopiero swiadomos$¢ wtasnej
tozsamosci pozwala budowac¢ zdrowe zwiazki lub je odbudowywaé, a w kon-
sekwencji tworzy¢ takiez rodziny, stawac sie odpowiedzialnym czlowiekiem:
pracownikiem, obywatelem i chrzescijaninem. Wbrew pozorom nie jest to
wiec — jak by chcieli niektérzy — projekt dotyczacy wytacznie spraw mesko-
-damskich (czytaj seksualnych), ale konsekwentny i dalekosiezny program
rozwoju osobistego, stuzacy pracy nad soba i charakterem (rozwdj osobisty
i trenowanie cnét w rozumieniu sprawnosci, samowychowanie) oraz budu-
jacy w konsekwencji sSwiadome i odpowiedzialne, tworcze i przedsiebiorcze
spoteczenstwo na bazie wartos$ci chrzescijanskich. Obecno$¢ ich (wartosci
chrzescijanskich) jest w MAM oczywista, cho¢ zwykle dyskretna wedtug za-
sady $w. Franciszka z Asyzu: ,,Ewangelie gto$ zawsze. Kiedy trzeba stowem”.

Opis przedsiewziecia

Mistrzowska Akademia Milosci jest rodzajem niekonwencjonalnego
uniwersytetu zycia, dostosowanego do dzisiejszych gtodéw i potrzeb czto-
wieka. To projekt edukacji w nurcie life longlearning, czyli ciaglej, skiero-
wany do oséb dorostych. Edukacja dotyczy poznawania i stosowania zasad
zycia, ktére wspomagaja budowanie zdrowych relacji z soba samym, innymi
ludZzmi oraz ze Stwoérca®.

Szukajac prawdy o cztowieku i jego dobra Akademia stawia wiec na
wykorzystanie wszystkich mozliwosci i narzedzi by méc go opisa¢, zrozumied,
wesprze¢ oraz uporzadkowa¢ te odkrycia i przekaza¢ je dalej, by cztowie-
kowi stuzyty. Jest wiec przedsiewzieciem interdyscyplinarnym, positkuje
sie osiggnieciami wszystkich dyscyplin nauki: od psychologii i pedagogiki,
przez medycyne, ekonomie, filozofie i religioznawstwo, po wiedze z obszaru
duchowosci, sportu, a nawet wojskowosci’.

> Poczatkowo okreslatam tez Akademie jako ,latajacy uniwersytet”, ktéry promuje
y,howoczesne podejscie do kwestii kobiecosci i meskosci”. Cztery lata temu zdecydowatam
sie zmienic¢ to zdanie ze wzgledu na zawltaszczenie okreslenia ,,nowoczesne podejscie” przez
$rodowiska LGBT(lub GLBT). Niewiele czasu uptynelo, by ta korekta byta niezbedna.

¢ To ostatnie zadanie, rozw6j duchowy, jest realizowane bardzo dyskretnie w Mistrzowskiej
Akademii Mitosci ze wzgledu na jego delikatno$¢ i intymno$¢ oraz szacunek dla ré6znego poziomu
rozwoju uczestnikéw w tym obszarze ich cztowieczenstwa. MAM jest przedsiewzieciem swieckim,
cho¢ wiekszos¢ jego twdrcdw i gosci oraz uczestnikéw to osoby wierzgce lub tzw. poszukujace.

7 Do$¢ wspomnie¢ kilkukrotny udziat w widowiskach generata Armii Amerykanskiej
w stanie spoczynku, Johna Rotha, jednocze$nie sekretarza generalnego wplywowego ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Biznesmendw Katolikéw Legatus, czy kanadyjskiego psychologa
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Rzecz wazna, Akademia $miato korzysta z dorobku kultury —taczy rézne
formy i gatunki sztuki na scenie, a takze poza nia, w dzialaniach bardziej
kameralnych niz sceniczne widowiska edukacyjne, takich jak np. Spotkania
Klubowe, wyktady, stand-upy, warsztaty, czy Kurs Dobrych Relacji (Instytut
MAM Praxis)®. Oprécz wiec elementéw filmu czy teatru, pojawia sie w wi-
dowiskach muzyka na zywo, taniec, $piew w wykonaniu os6b dorostych
czy zabawne wystepy dzieci.

To przedsiewziecie bardzo osadzone w dzisiejszych realiach, dlatego
dziata nie tylko w rzeczywisto$ci realnej (spotkania oséb), ale jest réwnie
mocno obecne w przestrzeni wirtualnej (poprzez radio i internet, a w za-
mierzeniu takze przez telewizje). Obie te rzeczywisto$ci — realna i wirtualna
— wzajemnie na siebie oddzialuja i dopetniajg sie.

Cecha charakterystyczna dziatan Mistrzowskiej Akademii Milosci jest
i to, ze uczac bawia, gdyz w MAM wyznaje sie zasade, iz dorosli ludzie
w glebi jestestwa pozostajg dzie¢mi, a najlepsza forma przyswajania wie-
dzy to zabawa®. Dlatego na przyktad licznie zgromadzeni na widowiskach
widzowie (czesto po kilkaset osdb) uczestnicza w ¢wiczeniach i grach nie
tylko intelektualnych czy werbalnych, ale takze angazujgcych ciato.

Widowiska cho¢ podejmujg trudne i odpowiedzialne zagadnienia, nie
pozbywaja sie lekkiej formy i niepowtarzalnej, cieptej atmosfery. Przepojone
s3 humorem i zyczliwym podejsciem.

Ich tematyka dotyczy zycia i codziennosci, a tytuty widowisk mowia same
za siebie: , Jak stworzy¢ udany zwiazek?”; , Singiel szuka singielki”; ,,Mitos¢,
pieniadze, sukces”; ,,Seks jest OK!”; ,Pani domu czy kura domowa?”; , Jak
uzdrowi¢ mito$¢?”; ,,Jak pokocha¢ tesciowa/synowa?”; ,Toksyczne zwigzki”;
,Nie boj sie kryzysu!”; , Ludzie z pasja”; ,Wyscig szczuréw”; . Jak méwié, by sie
zrozumie¢?”; ,Recepta na mito$¢”; ,Ludzie z marzeniami”; ,,Seksowna mito$¢”;
,Strategie na szczescie”; ,,Czysty seks!”; ,Gdzie ci mezczyzni?”; ,,Jak rozma-
wiamy i co z tego mamy?”; ,,Jak mam to wybaczy¢?”; ,,Po co nam kryzysy?”;
,Meandry meskosci”; ,Moja praca kochana!”; ,Tajemnica kobiecosci”; ,Mamo,
tato, to NASZE zycie!”; ,,Dlaczego kocham ZA BARDZO?” oraz wiele innych®°.

i terapeute Martina Roversa, udziat Amerykanéw: dziennikarki Dawn Eden lub znanego
moéwcey Josha McDowella oraz wielu innych.

8 O formach dziatalnosci Mistrzowskiej Akademii Mitosci nieco dalej obszerniej.

 Na temat nowoczesnych form uczenie si¢ w formie zabawy czy wrecz rozrywki Wiktor
Szot, Edutainment — nowy trend w metodach przekazywania wiedzy i jego znaczenie w grywa-
lizacji, https://sprawnymarketing.pl/edutainment-grywalizacja/ [04.09.2016]

10'W sumie premierowych widowisk edukacyjnych byto ponad 80.
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Wszystkie one realizowane sa pod wspélnym tytutem w serii ,,Kobieta
+ Mezczyzna”.

Odbiorcy

Na widowiska MAM przychodza setki oséb (bywato 500 oséb, obecnie
ponad 200). Przez 9 lat przewinelo sie przez MAM ponad 20 tysiecy widzow.

Okoto 80% uczestnikéw to osoby w wieku 35-55 lat, o wyksztalceniu
wyzszym i §rednim, aktywne zawodowo, czesto zajmujace sie dziatalno$cia
gospodarcza lub na wysokich stanowiskach. Ok. 60% widowni stanowig
kobiety. Wérdod uczestnikow sa zaréwno osoby wolne, jak i matzonkowie!l.
Uczestnicy spotkan Akademii to ludzie, ktérym zalezy na podnoszeniu ja-
ko$ci zycia i na zyciu z sensem. Pragng wiedzie¢, kim sa i ku czemu daza,
Po co 2yja, jak ich zycie ma wygladac¢ i dlaczego. Wbrew pozorom to bardzo
wazna kategoria w opisie targetu MAM.

Mistrzowska Akademia Mito$ci ma swoja marke. Nie korzysta z oficjal-
nych kanatéw reklamy czy promocji. Uczestnicy przekazuja sobie informacje
o spotkaniach z ust do ust. Akademia ma wtasna publiczno$¢, nie tylko
w Warszawie, ale i w kraju. Nawet poza granicami Polski. Stara sie docie-
ra¢ z przekazem do jak najszerszego grona oséb — to aspekt ,egalitarny”.
,Elitarno$¢” natomiast wyraza sie w tym, ze uczestnicy tych wydarzen to
osoby, ktére nie chcg zy¢ ,,gtupio i durno”. Spotkania MAM to doskonaty
spos6b na reanimacje myslenia.

Model promocyjno-reklamowy to ,,promocja szeptana” — z ust do ust.
Uczestnik wydarzen w Akademii zacheca innych, bliskich i znajomych
(widzowie kupuja bliskim bilety, ofiarowuja zaproszenia itd.). Warto$ciowe
rzeczy znajduja naturalnych i zaangazowanych promotoréw.

Widowiska edukacyjne

Trzonem i innowacyjnym rozwigzaniem, z ktérego zastyneta Akademia,
sg sceniczne widowiska edukacyjne. To rodzaj multimedialnego talk-show
— dziejacego sie w przestrzeni realnej i skierowanego do bardziej wyma-
gajacych widzéw — z elementami teatru, filmu, mini wyktadami oraz mini
wywiadami ze zwyktymi-niezwyklymi bohaterami codziennych zmagan
zyciowych. Podczas krétkiego wywiadu na scenie dzielg sie oni historig

11 Dane pochodzg z ankiet MAM (archiwum wiasne autorki).
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z wlasnego zycia, trudnymi przejsciami, czy ciekawymi doswiadczeniami
zwigzanymi z tematem spotkania. To budujace opowie$ci, cho¢ nierzadko
opisujace ekstremalne przezycia zyciowe.

Udziat licznych ekspertéw polega na tym, ze ttumacza oni i porzadku-
ja poruszane w widowisku zagadnienia. Specjali$ci pokazuja i wyjasniaja
mechanizmy i zapetlenia losu oraz wskazuja sposoby pokonywania trudéw
zycia. Sa wsérod nich: psycholodzy, psychiatrzy, pedagodzy, socjolodzy, do-
radcy rodzinni, mediatorzy, seksuolodzy, ale takze ekonomis$ci, sportowcy,
naukowcy lub ludzie armii. Goscie z Polski i z zagranicy.

W przedsiewziecie to zaangazowani sg takze aktorzy, dziennikarze,
graficy oraz grono sympatykéw MAM w Polsce i w $wiecie (Europa, USA,
Azja Mniejsza).

Waznym elementem spotkan jest zywy udziat publicznosci, ktéra zadaje
pytania. Atrakcyjno$¢ widowisk edukacyjnych MAM polega na tym, ze duza
dawka konkretnej, praktycznej wiedzy o kobietach i mezczyznach przekazy-
wana jest w dowcipny i prosty sposéb w sympatycznej, zyczliwej atmosferze.

Formy dziatania MAM

Akademia jest rodzajem ,holdingu w zalazkach”. Dziatan jest wiele
i bardzo réznych w formach. Realizowane sg one w przestrzeni rzeczywistej
jak i wirtualne;j.

Przestrzen rzeczywista

a) sceniczne widowiska edukacyjne — maja charakter scenicznego talk-
-show i wymogi teatralnego widowiska, czyli scene, rezyserke i obstuge
techniczng (zostato opisane powyzej);

b) spotkania klubowe — odbywaja sie w przestrzeni kawiarnianej lub klu-
bowej, gosciem rozmowy jest jedna lub dwie zwykle osoby — eksperci
w danej dziedzinie; uczestnicy siedza przy stoliczkach z mozliwoscia
konsumpcji. Ich udziat jest wigkszy, zadaja pytania, dopowiadaja lub
komentuja to, co sie dzieje;

¢) wyktady - forma mniej aktywna dla uczestnikdw, niemniej zawsze anga-
zujaca ich uwage i zmuszajaca do wspétpracy przynajmniej intelektualnej;

d) stand-upy - krétsze formy spotkan bogate w motywujgce tresci;

e) warsztaty rozwoju osobistego — kameralna formuta z aktywna forma
uczestnictwa, zwykle wykorzystywana do wdrozenia i trenowania za-
styszanych wczesniej tresci u uczestnikow spotkann MAM;



188

MIrRA JANKOWSKA

g)

Kurs Dobrych Relacji (Instytut MAM Praxis) — cykl 5 comiesiecznych jed-
nodniowych spotkan utozonych w spdjny program rozwoju osobistego
i trenujacy sprawnosci niezbedne w zyciu spotecznym (komunikacyjne, re-
lacyjne, stawiania granic, radzenia sobie z szantazem emocjonalnym, itp.);
gazetka MAM - istniata w latach 2007-2014, towarzyszyta comiesiecz-
nym widowiskom, zawierala tre$ci merytoryczne oraz spelniata role
informatora.

Przestrzen wirtualna

a)

b)

o)
d)

e)

g)

h)

i)

audycje — od poczatku istnienia Akademii towarzysza jej audycje ra-

diowe poczatkowo w Radiu Jozef, potem w Radiu Warszawa, radiu

Plus, a obecnie trwaja préby wprowadzenia tej tematyki do Programu

Pierwszego Polskiego Radia;

nagrania dzwiekowe z wydarzen Mistrzowskiej Akademii Mitosci (wi-

dowiska edukacyjne oraz Spotkania Klubowe i wyktady) w formach:

— plyty CD - 24 tytuly nagran scenicznych widowisk edukacyjnych;

— formaty mp3 — wszystkie widowiska edukacyjne oraz wiekszos¢
Spotkan Klubowych jest zarejestrowana w tej postaci

nagrania wideo z czesci spotkan Akademii;

archiwum fotograficzne ze wszystkich widowisk i Spotykan Klubowych

MAM;

newsletter — wlasny kanat dotarcia do odbiorcy z korzystaniem poczty

elektronicznej (prawie 10 tys. odbiorcow);

WWWw — strona internetowa www.mistrzowska.pl;

fanpage na Facebooku — obecno$¢ na portalach spotecznosciowych typu

Facebook facebook.com/mistrzowska.pl;

YouTube — kanat filmowy Akademii, na ktérym umieszczane sg krétkie

filmy promocyjne lub materiaty o waznych tresciach;

webinarium — nowa forma dotarcia do odbiorcéw, to wirtualne wykta-

dy, szkolenia i warsztaty realizowane i odbierane przez uczestnikéw

w zaciszu ich domostw (mozliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniu wielu

0séb w tym samym czasie via internet, niezaleznie od miejsca pobytu).

Praca z ludzmi i efekty dziatania — opinie i wrazenia

Wszystkie te dziatania daja okazje do towarzyszenia cztowiekowi w jego

zyciu. Kilka opinii z widowisk edukacyjnych najlepiej skomentuje role, jaka
Akademia odrywa na mapie kulturalno-edukacyjnej Polski.
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Opinie widzow o widowiskach MAM!?

Dlaczego dopiero teraz dowiaduje sie takich rzeczy?! Mam juz za sobg
dwa rozwody...

Po moim pierwszym spotkaniu jestem bardzo mile zaskoczony. Ciekawe
informacje przekazane byly z finezja i humorem.

Zatuje, ze dopiero teraz tu trafitam. Spotkanie bardzo mi sie podoba,
ciesze sie ze mogtam tu przyjechaé. Mam nadzieje, ze bede miata okazje
wzig¢ udziat jeszcze w tych spotkaniach. Z niecierpliwoscia czekam na
kolejne.

Spotkania MAM-u s3 mocno wpisane w harmonogram mojego zycia.
Przychodze tu, zeby poznaé lepiej siebie oraz dowiedzie¢ sie, co robic¢
zeby zy¢ pieknie. Chce zatozy¢ piekng duchem rodzine i wierze, ze MAM
pozwoli mi sie do tego dobrze przygotowa¢. Swoich znajomych staram sie
zarazi¢ pasja do spotkan MAM. Jest to jedno z miejsc, gdzie od jakiego$
czasu sie spotykamy, aby wspélnie rosngé. Dodam jeszcze, ze spotkania
MAMu inspiruja do tego, aby kontynuowa¢ dyskusje podejmowanych tu
tematow oraz omawiac inne, bardzo wazne, lecz trudne dla nas tematy.
Szkoda, Ze mojego meza tu nie ma — zostat z dzie¢mi. Ciesze sie, ze
moj maz zostat z dzieé¢mi i ja tu mogtam by¢. Musze pozwoli¢ mojemu
mezczyznie wiecej czasu spedzac ze swoja zabawkg — gitarg. Z przyjem-
noscia podam mezowi chleb z dzemem. Obiecuje, ze m6j maz bedzie
po tym spotkaniu szczesliwszy jeszcze bardziej!

Moje kolezanki same juz pilnuja terminu kolejnego MAM, poprzednio
byly zachwycone.

Dzieki Akademii wiele sie nauczytem. Wiele zawdzieczam Panstwa
pracy, $wiadectwom, wypowiedziom ludzi, ktérych Akademia goscita.
Mija 1,5 roku odkad sie przytaczytem do MAM. Wiele si¢ w moim zyciu
zmienito. Ostatnio padlo madre stwierdzenie, Ze na nauke, prace po-
$wiecamy znaczna czes$¢ zycia, a na najwazniejsze relacje — te mitosne
i rodzinne - zalujemy czasu by sie ich uczy¢, a ta wiedza jest bezcenna!
Czuje sie szczesliwy, ze to juz wiem.

To smakuje jak dobry chleb. MAM jest jak zakwas, jak drozdze, bez
ktérych ciasto chlebowe oby¢ sie nie moze. MAM krzepi jak dobry
chleb. A ludzie zawsze beda pragna¢ chleba. Bo dobry chleb nigdy sie
nie znudzi. A ostrygi z szampanem i owszem.

12 7rédto: ankiety z widowisk Mistrzowskiej Akademii Mitosci oraz e-maile (archiwum

autorki).
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7

+«+ Jak Pani dobrze wie, to co Pani robi, jest odpowiedzia na ludzkie ocze-
kiwania i nadzieje. Oczekiwania, ktére czesto ludzie ukrywaja, ktérych
nie checg prezentowac przed innymi, z ktérych juz niekiedy zrezygnowali
i desperacko machneli na nie rekg. W innych przypadkach usituje Pani
ludzki umyst, $wiatlo rozumu, nakierowaé na takie gwiazdy, ktérych oni
dotychczas nie domyslali sie nawet. To jest bardzo piekne dziatanie i niech
Pani nie zniecheca sie réznymi trudnosciami, ktére moga sie pojawic.
Tadeusz Stepien, profesor SGH, politolog, religioznawca, filozof.

Efekty dziatalnosci Mistrzowskiej Akademii Mitosci

Ten skromny, silg rzeczy, zestaw wrazen i opinii ,,studentéw” Akademii
pokazuje, ze dziatania Mistrzowskiej Akademii Mito$ci majg znaczacy wptyw
na odbiorcow jej spotkan. Warto zauwazyé, ze uczestnicy widowisk czy
warsztatow przyjezdzaja nie tylko z Warszawy, ale takze z krancéw Polski i ze
$wiata — nierzadko podporzadkowujac plan przyjazdu do stolicy, czy wrecz
kraju pod kalendarz wydarzen Akademii lub nawet celowo decyduja sie na
wizyte na jeden wieczor, gdy jest widowisko*. Dodajmy, ze bywalo i tak, ze
uczestniczka cyklicznego warsztatu, ktéry odbywat sie co tydzien wieczorami
w srodku tygodnia, wykupita bilety lotnicze z Brukseli ponoszac spore koszta
i reorganizujgc prace swoja i kolezanek w belgijskim biurze. Przyjezdzata do
Warszawy pod wieczdr, uczestniczyta w warsztacie, spata w hostelu, a rano
wracata do Belgii. I tak przez 3 miesiace. Nie jest to odosobniony przypadek.

Wielu sympatykéw Akademii chetnie dzieli sie spostrzezeniami na
temat zmian, jakie zachodza w ich zyciu pod wplywem naszych dziatan.
Sa to: wieksza samoswiadomos¢ i gotowos¢ do edukacji w obszarach pracy
nad sobg, praca nad wychodzeniem z niechcianej samotnosci i budowanie
zwigzku, praca nad zwigzkiem istniejacym, badz ratowanie matzenstwa,
efektywniejsze komunikowanie sie z innymi, zmiana relacji w rodzinie wta-
snej (dzieci — rodzice), poprawa stosunkéw z najblizszymi, krewnymi czy
w rodzinie pochodzenia (kontakty z tesciami i rodzicami), zmiana nielubianej
pracy lub wieksza odwaga w ,,zawalczeniu” o awans, przebranzowienie,
zatozenie firmy lub zamkniecie Zle funkcjonujace;j.

W konsekwencji uczestnicy méwia o wiekszej otwartosci na innych ludzi,
o poprawie jakosci zycia, zyskaniu spokoju wewnetrznego, odzyskiwaniu

13 Mimo ze temat widowiska nie wspolgral z sytuacja owej osoby, ktéra byta tzw.
singielka, a tytul widowiska brzmial , Kobieta + Mezczyzna, czyli jak zdoby¢ cie na nowo”.
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nadziei, sensu i radosci zycia. Wida¢ zmiany w sposobie myslenia i dziata-
nia, wiekszg asertywno$¢ (szacunek do siebie i innych), odwage, zdrowg
pewnos¢ siebie i sprawczo$é, bardziej swiadoma ,,obecno$é we wlasnym
zyciu” i w zyciu spotecznym, zmiane niezdrowych przekonan i weryfikacje
wyznawanych dotad ,,zyciowych prawd”, ktore dzi$ okazujg sie falszywymi
przekazami. Zmiany te cieszg zaréwno samych uczestnikow, jak i wszystkich
tworcéw oraz wspotpracownikéw Akademii.

Rodzi sie jednak pytanie: dlaczego trzeba byto i nadal potrzeba dziatan
typu MAM, by osoby o korzeniach i swiatopogladzie katolickim, a przy-
najmniej chrzescijaniskim, musiaty wykonaé te prace nad soba? Czy etos
chrzescijanina-katolika nie zapewnia poczucia sie dobrze we wlasnym
jestestwie i szczesliwego zycia? Czy sama wiara i zycie nig nie wystarczy?
Czego brakuje lub co dolega spotecznosci Kosciota w dzisiejszej Polsce,
a posrednio moze w Europie i na $wiecie?!“.

Dostrzezone zjawiska

Pracujac od 10 lat w obszarze rozwoju czlowieka da sie zauwazy¢ kil-
ka zjawisk w przestrzeni zycia spoteczno-religijnego, ktére warto poddac
refleksji i wyciggngé wnioski. Starozytne powiedzenie wykute na $wigtyni
w Delfach powiada: ,Poznaj samego siebie”. Do tej maksymy odwotywat
sie czesto Jan Pawet II'>. Poznanie siebie pozwala rozpoznawaé w sobie
boski pierwiastek. Skoro stworzeni jestesmy na obraz i podobienstwo Boga,
poznawanie siebie powinno by¢ dla nas tak samo wazne jak poznawanie
Stworcy. Jedno zaktada drugie. Czy tak jest? Warto w tym miejscu odwotaé
sie takze do koncepcji opisu osobowosci cztowieka ujetej w trzech sferach.
To mysl przypisywana $w. Tomaszowi z Akwinu. W koncepcji tej wyréznia
sie w cztowieku nastepujace porzadki (sfery, obszary, przestrzenie): 1) bio-
logiczny (fizyczny); 2. psychiczny; 3) duchowy!®. Kazdy z nich rzadzi sie

14 Zob. A. Potocki, ,IdZcie i gloscie” w kontekscie wiary i moralnosci, w: Komisja Dusz-
pasterstwa Konferencji Episkopatu Polski, IdZcie i gtoscie. Przez Chrystusa, z Chrystusem,
w Chrystusie. Przez wiare i chrzest do swiadectwa. Program duszpasterski Kosciola w Polsce na
lata 2013-2017, red. S. Stutkowski, Poznan 2016, s. 225-248.

5 Jan Pawetl II, Encyklika Fides et ratio, n. 1 https://w2.vatican.va/content/john-
-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf jp-ii_enc_14091998_fides-et-ratio.html [04.09.2016]

Tomasz z Akwinu, Traktat o czlowieku, thum. i oprac. S. Swiezawski, Kety 2000 (tu:
o czlowieku ztozonym z substancji duchowej i cielesnej, s. 22-56; o polaczeniu duszy z cialem,
s. 84-146; o poszczegdlnych wladzach duszy, s. 228-258) oraz zob. Antropologia filozoficzna,
Wikipedia.pl, ,Sw. Tomasz z Akwinu przedstawit bogata koncepcje cztowieka, gtéwnie w oparciu
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swoimi prawami i zasadami, ma swdj jezyk, narzedzia i metody poznawcze
oraz cel. Wszystkie one razem, cho¢ sg odrebne, dopelniaja sie i stanowig
o integralno$ci osoby ludzkiej. Niedopuszczenie ktéregos z nich do glosu
w zyciu jednostki, zaniedbanie lub nadmierne rozdecie wywotuje w czlo-
wieku dysonans i zaburza jego pelny i zdrowy rozwdj.

Co wynika z zestawienia tych dwu narzedzi: wezwania ,,Poznaj samego
siebie” i Tomaszowego konceptu potréjnego porzadku w osobie ludzkiej? To
mianowicie, ze brak gotowosci do poznania siebie i pracy nad $wiadomym
rozwojem w kazdej z trzech sfer doprowadza do dysfunkcji i zaburzen w pel-
nym rozwoju cztowieczenstwa, a w konsekwencji nie pozwala cztowiekowi
w pelni sie rozwinag¢, tak by mégt zrealizowa¢ misje, dla ktérej istnieje na
$wiecie. Co gorsza, o ile zycie na ziemi jest przedsmakiem rado$ci wiecznej
(smutku wiecznego?), to zachodzi pytanie, na ile zycie nieprzezyte w pet-
ni swojego jestestwa rzutuje na zycie wieczne? OdpowiedZ na to pytanie
zostawiam teologom dogmatykom i moralistom, niemniej warto by kazdy
sam je sobie postawit.

Obserwacje i konstatacje

Co zatem wida¢ z 10-letniej pracy w obszarze rozwoju czlowieka
w polskiej rzeczywistosci wsrod sredniej i wyzszej warstwy spolecznej?
Przypomnijmy, ze mowa tu o ludziach wyksztatconych, zawodowo czynnych
i czesto na wysokich stanowiskach. Elita spoteczenistwa, mozna by rzec.
I Kosciota, dodajmy.

Niewiedza o samym sobie. Brakuje nam wiedzy o sobie samych.
Nie rozumiemy samych siebie. O ile inwestujemy czas w nauke czy prace,
o tyle budowania szczesliwego zycia nie mamy si¢ kiedy i od kogo uczy¢.
Niegdys$ wzorce takie i zasady przenosito sie z domu rodzinnego, gdzie zyty
rodziny wielopokoleniowe. Mozna byto zaczerpnaé¢ wiedzy od matki, bab¢,
cio¢ i stryjenek lub kuzynek, a meska czes¢ rodu analogicznie od: ojca, braci,
wujoéw, kuzyndéw i stryjkéw, na dziadkach i pradziadkach konczac. To raz,
dwa — brak czasu. Pomimo globalizacji, nowoczesnych technologii infor-
matycznych i portali spotecznosciach czy mndstwa komunikatoréw zyjemy

o poglady Arystotelesa. Czlowiek oprécz swojej istoty posiada akt istnienia, czynigcy jego istote
realna, wilasnie istniejaca. Jest osoba. Dusza ludzka jest forma ciata. W czlowieku sa obecne
trzy sfery: biologiczna, psychiczna i duchowa. Czlowiek posiada jedenascie podstawowych
rodzajow uczud, ktére naleza do sfery psychicznej. W sferze intelektualnej obecny jest intelekt
oraz wola.” https://pl.wikipedia.org/wiki/Antropologia_filozoficzna [04.09.2016].
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w takim pedzie, ze nie styszymy samych siebie, a tym bardziej innych. Badania
neurolingwistyczne i kognitywistyczne'” wskazujg, ze mdzg sie zmienia pod
wplywem technicyzacji, ale czlowiek w swojej istocie pozostaje taki sam.
Pragnie kocha¢ i by¢ kochany, bo to jest i bedzie sensem istnienia cztowieka.

Formacja czy deformacja osobowos$ci? W takiej wtasnie prze-
strzeni codziennosci: szybkiego zycia, zalewu informacjami oraz niewiedzy
lub wiedzy wybiorczej trwa mimowolna formacja. Odnosi sie jednak wra-
zenie, ze przy okazji zamiast formacji pojawiaja sie nierzadkie zjawiska
deformacji osobowosci, uszczypliwie i nieformalnie okre$lane ,,formatowa-
niem”. Takich zdeformowanych lub sformatowanych przypadkéw kobiecosci
i meskosci jest w uczestnikach MAM catkiem sporo. Owe ,formatory” to
m.in. media, sSrodowiska opiniotworcze, przekaz koscielny. Nie ma tu miejsca
by rozwodzi¢ si¢ szerzej nad ich wptywem na jednostke i spoteczenstwo,
dlatego zajme sie nieco tylko konsekwencjami, ktore ptyna z przekazu
w kosciotach, a z efektami ktérego nastepnie stykamy sie i zmagamy w dzia-
faniach Akademii.

Zdrowa czy zatruta nauka?

Z analiz Mistrzowskiej Akademii Mitos$ci wynika, ze nierzadkie sa
przyktady kobiet i mezczyzn, ktérzy w wieku dojrzaltym (30-40 lat) ciagle
zyja iluzja idealnej partnerki czy partnera i czekaja na ksiezniczke lub ry-
cerza na bialym koniu nie wchodzac w realne sytuacje pozwalajace uczy¢
sie budowania zwigzku, a przynajmniej poznawania siebie samej/samego
w relacji do plci przeciwnej.

Drugim przyktadem sa sytuacje przemocowe, ktére sg tolerowane,
bo... trzeba znosi¢ swdj krzyz (chodzi tu o przemoc stowna, emocjonalna,
ekonomiczng, seksualng, takze w matzenstwach).

Oba te zjawiska majg swoje podglebie w nauczaniu potocznym...
w kosciotach - celowo pisze mata literg stowo ,kosciét” oraz ,potoczne
nauczanie” w przeciwienstwie do powszechnego nauczania Kosciota, ktdre
jest rozwazne i wywazone. Z moich obserwacji i doswiadczen wyniesionych
z dzialan MAM wynika, ze to swoboda interpretacyjna, a czesto niewiedza
nauczajacych (ludzi Kosciota) prowokuje tego typu konsekwencje w zyciu
ludzkim. Przyktadem tego niech bedzie chociazby nauczanie w jednej
z warszawskich $wiatyn o dobrej renomie, w ktérej kaptan podczas uro-

7 Por. N. Carr, Plytki umyst. Jak internet wptywa na nasz mézg, Gliwice 2013.
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czystosci Wielkiego Czwartku naucza, ze ,tylko taska jest wazna, a terapie
i treningi psychologiczne czy rozwoju osobistego sg zbedne”. Pomijam fakt,
ze zakrawa to na herezje. Problem w tym, ze nawet podczas owej celebra-
cji wida¢ byto gotym okiem, ze konsultacja psychologiczna przydataby sie
przynajmniej kilkunastu osobom w gronie uczestnikéw liturgii. I nie jest to
zart ani uszczypliwosé.

Deprecjacja innych dziedzin niz religijna, zwykta ignorancja i brak
wiedzy czesto prowadza do naduzy¢, a zamiast formacji do deformacji
w mysleniu oséb dorostych. Bez zajecia sie odpowiedzialnie i profesjonalnie
przestrzenia emocjonalna (porzadek psychiczny) dochodzi do wypaczenia
formacji, a co wiecej do wywotania u wiernych leku, poczucia zagrozenia
lub winy. Efektem jest bierno$¢, utrzymywanie osoby w niedojrzatosci psy-
cho-duchowej i wzmacnianie przekonania, ze ,,kaptan wszystko wie lepiej”.
Z tego typu nastawieniem trzeba bylo sie zmaga¢ od poczatku istnienia
Akademii, gdyz gtosy zdumienia, ze w spotkaniach nie wystepuja ksieza,
wyrazaly jednoczesnie mysl, ze skoro dane wydarzenie nie jest ,,uswiecone”
obecnoscig kaptana, moze by¢ niebezpieczne, nieprawomyslne lub nieorto-
doksyjne. Faktycznie, w widowiskach obecno$¢ oséb konsekrowanych byta
dotad sporadyczna z tej przyczyny, ze tematyka widowisk jest swiecka, a na
tematy z zycia wziete lepiej by wypowiadali sie $wieccy eksperci i specjalisci.

Ta tendencja w mysleniu oddaje pomieszanie, jakiego ciggle doswiad-
czamy w nauczaniu w kosciotach: mieszania porzadkéw i braku logiki oraz
konsekwencji w argumentacji. Rola Boga jako ,zapchajdziury” w proce-
sie argumentacji jest niezmiennie pierwszoplanowa, tak jak ttumaczenie
wszystkiego grzechem, gdy brak racjonalnych argumentéw. Wyraza sie
to na przyktad w tym, ze zamiast skorzysta¢ z fachowej porady psycholo-
gicznej, psychiatrycznej czy z terapii sugeruje sie cztowiekowi ,lekarstwo
z apteczki duchowe;j”: rekolekcje, ¢wiczenia lub kierownictwo duchowe
czy spowiedz. Nie kwestionuje tu rzecz jasna wartos$ci i niezbednosci tych
narzedzi z przestrzeni ducha. Sg bezcenne, jednak dla zdrowia psychicznego
potrzeba dziatan wtasciwych dla tej sfery, tak jak dla zdrowia fizycznego
trzeba konsultacji medycznej, sportu czy wiasciwego odzywiania. Zapomi-
na sie bowiem lub nie wie, ze istnieje autonomia rzeczywistos$ci duchowej
i $wieckiej i nie mozna tych porzadkéw miesza¢. To nauczanie jeszcze
Soboru Watykanskiego II'8,

18 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes, n. 17
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Wiara ,,na wiare”

Ta kwestia jest o tyle istotna, ze sfera duchowo$ci wykracza poza moz-
liwos¢ weryfikacji jej prawd lub pseudoprawd przez zwyklego $miertelnika.
Nie kazdemu z wiernych zechce sie samodzielnie wnika¢ w prawdy gloszone
W przestrzeni $wietej i zadawac sobie lub innym pytania fundamentalne.
Wiele prawd i przekonan przyjmujemy ,,na wiare” uznajac, ze skoro gtosi je
autorytet i to od ottarza, zatem musza by¢ one prawdziwe. A niekoniecznie
tak jest. Nasigkajgc nimi przenosimy je w obszar codziennego zycia, do
domu, rodziny, do pracy, szkoty, do urzedéw i zaktadow. Przekazujemy je
naszym dzieciom, bliskim i znajomym, a oni nam. Niosac je w mentalno$ci
przesycamy tym calg rzeczywistos$¢, w jakiej istniejemy, dlatego jest to takie
wazne. O ile zasady zycia spotecznego mozemy tatwo zweryfikowaé, poddaé
w watpliwosé i skorygowad, o tyle tresci, prawdy i prawa zastyszane w prze-
strzeni sacrum lub od oséb Kosciota nie moga by¢ tak tatwo przez przeciet-
nego Kowalskiego sprawdzone. Dlatego ich wyglaszanie wymaga wiedzy,
maksymalnej odpowiedzialnosci, roztropnosci i szacunku wobec czlowieka,
0 Bogu juz nie wspominajac. Przyktadem niech beda gtosy mezczyzn, ktérzy
ustyszeli w kosciele tezy, ze skoro ,.kobieta wykonuje makijaz, to znaczy, ze
chce co$ ukry¢” (sic!) lub ze malujac usta na czerwono ,,0znajmia tym, ze
jest gotowa”. Pytanie retoryczne: na co jest gotowa?

Z osobami o takich i podobnie absurdalnych przekonaniach pracujemy
na warsztatach MAM i sesjach mentoringowych. Przyznam, ze wiele ez
wylewaja kobiety, ktére uswiadamiaja sobie, ze przez takie lub podobne
przekonania zapomniaty o swoim JA i zyly nie swoimi konceptami myslo-
wymi. MezczyZni podobnie, cho¢ publicznie nie ptacza. Zmagaja sie z tym
w swoich ,jaskiniach”. Wielokrotnie po widowiskach do wystepujacych na
nich specjalistow (psychologdw, terapeutow czy psychiatréw) trafiaja nasi
widzowie. Kilka razy i to niezaleznie od siebie ustyszatam od naszych eksper-
téw, ze ,,z tak ekstremalnymi przypadkami, jakie do nich sie zglosity, jeszcze
sie w swojej praktyce nie spotkali”. A to bardzo do$wiadczeni specjalisci.

Przez ten wywod chce wyrazi¢ mysl, ze istnieje konieczno$é¢ oddziela-
nia porzadkéw, zwracania uwagi na ich istnienie, wyjasniania ich w prosty
sposéb innym oraz trzymania sie ich pozostajac w swoich rolach — psycholog
czy terapeuta nie zajmuje sie obszarem duchowym pacjenta, a duchowny
nie powinien przekracza¢ swoich kompetencji i zastepowac terapeuty lub
coacha, a tym bardziej kwestionowa¢ roli nauk przyrodniczych, ktérych
zadaniem jest docieka¢ prawdy i pomagac cztowiekowi. Wszystkie porzadki
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powinny by¢ traktowane réwnorzednie, a niezaniedbywane czy rugowane
z zycia przynosza cztlowiekowi szkode. Rzecz jasna, pozostaje kwestia doboru
fachowcdéw, ale to akurat dotyczy wszystkich sfer oraz powotan i zawodow,
takze os6b duchownych.

Zatem mentalno$¢ uksztaltowana w przestrzeni koscielnej ma nie-
bywale wiekszy wplyw na zZycie osobiste jednostki i relacje spoteczne niz
jakakolwiek inna sfera. Tym wieksze wyzwanie stanowi jej ksztattowanie
oraz zagrozenie, gdy dochodzi do jej naruszania.

Inne zjawiska spoleczno-religijne

Ze wzgledu na nieduza objetos¢ artykutu wspomne juz tylko lakonicz-
nie o pozostalych zjawiskach dostrzezonych podczas prac z odbiorcami
Akademii. Ich rozwiniecie i wskazanie remedium jest tematem mojej pracy
doktorskiej. Sa to:

W sferze zycia jednostki i samoswiadomosci

a) zanizone poczucie wlasnej wartosci (kompleksy, mylenie poczucia
wartosci z préznoscig i egocentryzmem);

b) niewiedza o wtasnym kapitale wewnetrznym, jego celu i sposobie spo-
zytkowania (talenty, predyspozycje, zdolnosci, doswiadczenia, sukcesy
i porazki, mocne i stabe strony, itd.);

c) nieumiejetno$¢ nazywania rzeczy po imieniu (brak wgladu w siebie,
kontaktu z wlasnym ja, unikanie trudnych kwestii, nieumiejetnos¢
rozpoznawania, nazywania uczu¢ i radzenia sobie z nimi);

d) chaos myslowy i mylenie porzadkéw (fizycznego, psychicznego, inte-
lektualnego, duchowego).

Niewiedza o metodach budowania relacji z innymi

a) nieumiejetno$¢ budowania relacji;

b) brak asertywnosci i zdolnosci do okreslania stanu, sytuacji czy relacji,
w ktorej sie jest;

¢) egoizm iegocentryzm (dotyczy to zwtaszcza mtodszego 20-30-latkowie
i najmtodszego pokolenia — nastolatki);

d) nad odpowiedzialnos¢ (osoby dojrzate) lub brak odpowiedzialno$ci
wobec siebie i innych (mtodzi);

e) watlos¢ sumienia (nieodpowiedzialno$¢ za i wobec innych, niesumien-
nos¢).
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Specyficzna wrazliwos¢ religijna

a) religijno$¢ lekowa i cierpietnicza — poczucie winy, leki, koncentracja
na grzechu, niedojrzata i infantylna (osoba duchowna jako ekspert we
wszystkim, ,zawieszenie” na kaptanach, koncentracja na deficytach

i stabosciach, nie na kerygmacie i otwartosci na wypelnienie misji

ewangelizacyjnej zwiazanej z obecnoscia w $wiecie);

b) wyuczona bezradnos¢ i biernos$¢ contra samodzielno$¢ i sprawczo$é;

¢) zaburzona lub zahamowana seksualno$¢ — ciato, jego potrzeby i natu-
ralne odruchy to powdéd do udreki, a uleganie mu wywotuje poczucie
winy, dreczenie sie i psychiczne katowanie sie lub nerwice, najwazniejsze
przykazanie to szoste, itp.

To tylko niektdre z dostrzezonych zjawisk funkcjonujgcych wsréd uczest-
nikéw spotkan MAM. Na szczescie zauwazenie ich przejawow i podjecie
pracy nad nimi pozwala cztowiekowi odkrywaé prawde o sobie, pozbywa¢
sie fatszywych przekonan, dorasta¢ do wtasnego cztowieczenistwa i odwaznie
podejmowaé odpowiedzialno$¢ za zycie wtasne i innych oraz odpowiada¢
na wyzwania spoteczne.

Podsumowanie

Powyzsze spostrzezenia pokazuja, ze wspdtczesny cztowiek potrzebuje
porzadkowania $§wiata, w ktérym zyje, wiedzy oraz dostepu do narzedzi by
odkrywa¢ prawde o sobie, o zyciu i o Bogu. Pomagaja mu w tym zadaniu
wspierajace i twércze srodowiska oraz autentyczne autorytety istniejace
tuz obok, ,na wyciagniecie reki” — w te role wpisuje sie tez Mistrzowska
Akademia Mitosci.

Ta nieformalna uczelnia propaguje wzorce zycia wedtug zdrowych zasad.
To, co w przeszto$ci wynosito sie z domu rodzinnego i z rodu: etos, zasady
i wartos$ci, madrosci zycia, wzorce, spos6b myslenia i dziatania, autoryte-
ty, sposob funkcjonowania w spoteczenistwie, odpowiedzialno$é za siebie
i innych, szlachetno$¢ serca, patriotyzm, wiare — dzi$ znajduje sie w ofercie
Akademii jako MAM-show i inne formy dzialan tego przedsiewziecia. Tu
mozna uczy¢ sie jak zy¢, zbiera¢ przekaz zyciowych prawd i prawidet oraz
wiedze i doswiadczenie od innych.

Akademia nie dziata doraznie i jednorazowo, oferuje swoim ,,studentom”
uczestniczenie w systematycznym procesie rozwoju osobistego i pracy nad
relacjami. To profilaktyka zdrowego stylu zycia, profilaktyka zdrowia rodziny,
a w konsekwencji profilaktyka zdrowego spoleczenstwa. Zaproszenie do
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poznawania siebie w petni motywuje do wiekszego zaangazowania w $wiat,
zwieksza tzw. pro aktywno$¢ oraz sprawczo$¢. Jest to nietuzinkowa forma
dziatan z obszaru andragogiki'®.

I wreszcie MAM to dziatanie preewangelizacyjne. Czlowiek swiadom
siebie, zintegrowany i doceniajacy swoje naturalne wyposazenie staje sie
automatycznie atrakcyjnym i odwaznym $wiadkiem Tego, od Ktérego po-
chodzi i do Ktérego ma wréci¢ spetniwszy na ziemi swoje zadanie. Te mys$l
mozna wyczyta¢ ze spostrzezen i doswiadczen uczestnikéw spotkan. Zyjemy
po to, by zostawi¢ $wiat lepszym, niz sie go zastato®°.

Epilog

Przy prowadzeniu Mistrzowskiej Akademii Mito$ci oprécz mysli Joaquina
Navarro-Vallsa by dba¢ o dobro cztowieka towarzyszy mi tez od lat obraz,
ktory nawiazuje do Ezechielowej wizji z doliny zeschnietych kosci. Jak pro-
rok Ezechiel na zadanie Boga miat prorokowa¢ do rozsypanych po dolinie
$mierci martwych szczatkow ludzkich, by ozyty, tak MAM na swéj sposob
prorokuje wspdtczesnym ludziom podstawowe prawdy o nich samych: o ich
godnodci i roli, jaka maja odegra¢ za swoich dni na ziemi. A dzieje sie tak,
by stato sie to, co zobaczyt Prorok: by staneta armia Pana?'.

STRESZCZENIE

,Kazdy pragnie kocha¢ i czu¢ sie kochanym. Psycholodzy dowodza, ze wzorce
mito$ci czerpiemy z domu rodzinnego, gdzie nie zawsze moglismy doswiadczac
pelnej akceptacji, poczucia bezpieczenistwa i bezwarunkowej mitosci. Zachowania,

1 Andragogika, subdyscyplina pedagogiki. Wedtug Wikipedii: ,,Andragogika zajmuje sie
procesami ksztalcenia, wychowania, samoksztatcenia i samowychowania ludzi dorostych. Bada,
opisuje i analizuje cele, tresci, systemy, formy i metody ww. proceséw oraz ich uwarunkowania
spoleczne, ekonomiczne, kulturowe, cywilizacyjne i biologiczne. Odpowiada na pytanie, jakim
moze by¢ cztowiek dorosty, jaki poziom rozwoju i sprawnosci moze osiagnaé, jesli stworzy mu
sie optymalne warunki edukacji a on sam podejmie autokreacje. Umozliwia zrozumienie pro-
cesu przeksztatcania potencjatu jednostki w realng zdolnos$¢ do sprawnego funkcjonowania we
wszystkich rolach spotecznych. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Andragogika [05.09.2016]

20 powiedzenie ,,Nie wolno zostawia¢ $wiata takim, jakim jest” przypisywane jest
Januszowi Korczakowi, zob. https://pl.wikiquote.org/wiki/Janusz_Korczak [04.09.2016];
natomiast autorem zdania ,,Starajcie sie zostawi¢ ten $wiat cho¢ troche lepszym, niz go za-
staliscie” jest twoérca skautingu, Robert Baden-Powell, zob. https://pl.wikiquote.org/wiki/
Robert_Baden-Powell [04.09.2016]

21 Por. Ez 37, 1-14
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postawy i nawyki w relacjach kobieta-mezczyzna, ktére uksztattowal w nas dom
rodzinny, przenosimy — $wiadomie lub nie§wiadomie — w «doroste» zwigzki. Jak
oduczy¢ sie tego co destruktywne? Gdzie i jak odkry¢ pozytywne wzorce poste-
powania i do jakich wskazdwek sie zastosowa¢, aby budowane przez nas zwiazki
byly szczesliwe? Na te pytania odpowiada Mistrzowska Akademia Mitosci, czyli
MAM?” - tak brzmiata pierwsza skrécona prezentacja Akademii.

W lutym 2017 roku Akademia obchodzi swoje dziesieciolecie. Ten czas
pozwala, a nawet zacheca, do pewnych podsumowan i do wyciagniecia wnio-
skéw z tej pracy na rzecz cztowieka i spoleczenistwa.

Artykut jest 1) skroconym - sitg rzeczy — opisem tego, co przez 10 lat Aka-
demia realizowata w r6znych formach swojej dziatalnosci; 2) przedstawieniem
réznorodnosci jej dziatan i skuteczno$ci ich oddziatywania na jednostke i spote-
czenstwo (wrazenia i opinie uczestnikéw spotkan Akademii); oraz 3) wskaza-
niem niektorych obszaréw, ktére pojawiaja sie jako przestrzen do pracy na rzecz
czlowieka, czyli zjawisk spotecznych i religijnych zauwazonych podczas pracy
prowadzanej przez MAM (plusy i minusy, fenomeny budujace lub destrukcyjne).

Stowa kluczowe: mito$¢, kobieta, mezczyzna, rodzina, rozwoj osobisty,
andragogika, Mistrzowska Akademia Mitosci.

SUMMARY

»Everybody wants to love and be loved. The psychologists have shown
that patterns of love come from our family home, where we could experience
full acceptance, a sense of security and unconditional love. Behavior, attitudes
and habits in a relationship between woman and man which we learned in our
families — consciously or unconsciously — we implement in our “mature” rela-
tionships. How to unlearn what is destructive? Where and how to discover any
positive patterns, any guidelines to build our happy and healthy relationships?

Mastery Academy of Love, i.e. MAM, answers these questions — such was
the first presentation of the Academy.

Mastery Academy of Love is a kind of “university of life”, which promotes
traditional and attractive approach to femininity and masculinity and relation-
ships between sexes in their physical, mental and spiritual aspects.

In February 2017, the Academy celebrates its tenth anniversary. This time
allows, and even encourages, to draw certain conclusions concerning work for
the benefit of individual and society.

The following article is: 1) A shortened — inevitably — description of what the
Academy has been implementing in various forms of its activity; 2) A presentation
of the diversity of its activities and their effective impact on an individual and
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society (impressions and opinions of the participants of the Academy meetings);
3) An indication of some areas which appear as a space to work for individual,
that is, social, religious phenomena (edifying or destructive).

Key words: love, woman, man, family, personal development, andragogy,
Mastery Academy of Love.
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