Mira Jankowska'

Kobieta w zyciu mezczyzny

Mezczyzna, ktory ma przy sobie madrg kobuete, jest dwakroé madrzejszy.
Marco Polo

Streszczenie

Mgzczyzna jest takim, jakim uczyni go kobieta. I matka, i zona. Takze
inna kobieta: narzeczona, siostra, ciotka, kolezanka, wspétpracowniczka czy
przyjacidtka — jesteSmy przeciez w réznych relacjach z mezczyznami. We
wszystkich wigziach z me¢zczyznami prezentujemy pewien typ kobiecosci,
w ktérej my same jesteSmy ,zadomowione” lub nie. Czujemy swoja kobieco$¢
lub nie. Mamy poczucie tozsamosci kobiecej, badZ nie. M¢zczyzna buduje
swoje poczucie tozsamos$ci me¢skiej poprzez to, ze widzi i odczuwa, czym jest
tozsamos$c¢ kobiety. W kontakcie z dojrzala kobieta odbiera od niej sygnat, co
to znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng. Kobiecosci 1 meskosci uczymy si¢
w relacjach, gdyz charakter meskosci i kobiecosci, ojcostwa i macierzyrnistwa
jest relacyjny — nie ma jednego bez drugiego. Od jakosci kobiecosci zalezy
jako$¢ tozsamos$ci mezczyzn.

Stowa kluczowe: kobieta, m¢zczyzna, wzorce rodzinne, kobiecos§¢, meskosé

' Mira Jankowska, magister filologii polskiej (UMK) i teologii (ATK, obecnie UKSW). Dokto-
rantka w Instytucie Teologii Praktycznej i Nauk Pomocniczych UKSW w Warszawie. Absolwentka
studiow podyplomowych MBA Master in Comunicazione e Marketing w Mediolanie oraz Szkoty
Dziennikarskiej tygodnika Polityka. Studiowata tez zarzadzanie ludzmi w firmie w Akademii L. Koz-
minskiego oraz psychoterapi¢ w Stowarzyszeniu Psychologéw Chrzescijanskich w Warszawie. Dzien-
nikarka i publicystka, autorka audycji radiowych i telewizyjnych. Zatozycielka i prezes Stowarzyszenia
Integracji Swiata Pracy LABOR. Twoérczyni MAM (Mistrzowska Akademia Mitosci), MAM PRAXIS
Instytut Praktycznych Umiejetnosci Spotecznych oraz MAM TALENTY. Interesuje si¢ cztowiekiem
w roznych aspektach jego zycia, jego potencjalem tworczym i przemianami wewngtrznymi, przywodz-
twem, przedsigbiorczo$cia i praca jako zjawiskami oraz formami ekspresji cztowieka.
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Woman in Man’s Life

Summary

A man is as a woman would make him. This includes his mother and
wife. As well as his bride, sister, aunt, friend, co-worker or friend — women
are all in a variety of relationships with men. In all ties with the men present,
some type of femininity exist that we either “establish” or not . We either feel
our femininity or not. We have a woman’s sense of identity or not. Man
builds his men’s sense of identity in that it sees and feels through what is the
identity of the woman. In contact with a mature woman, she gives him
indications of what it means to be a man. We learn femininity and
masculinity in relationships, as the nature of masculinity and femininity,
fatherhood and motherhood is relational — no one exists without the other.
The quality of the distinctions depends on the quality of the identities.

Keywords: woman, man, family standards, femininity, masculinity

Wstep

Nie ma mezczyzny bez kobiety. Tak jak nie ma kobiety bez me¢zczyzny.
Od samego zarania jestesmy dla siebie nawzajem niezbedni’. Juz sama Biblia
w pierwszych rozdzialach pokazuje, jak megzczyzna i kobieta sa nieroztaczni.
Boég, stwarzajac wszechswiat, czyni jego korong czlowieka-mezczyzne. On jed-
nak dopiero wéwczas doswiadcza radosci i szczescia, gdy spotyka kobiete’.
I cho¢ ich dzieje tocza si¢ dramatycznie przez odrzucenie nakazu Stworcy
— grzech pierwszych rodzicéw, a w konsekwencji wypedzenie z Edenu’ — ona
ion zawsze sa dla siebie darem i wyzwaniem, bo dopiero razem stanowia jedno.

Zanim jednak dojdzie do owej odbudowanej jednosci, czyli zespolenia
kobiety 1 mezczyzny w pelnego czlowieka w rozumieniu biblijnym, prze-
chodza oni przez réznorakie zmagania: niezrozumienia, nieporozumienia,
konflikty i kryzysy. Niekiedy wydaje si¢, ze nie sa w stanie nic sobie da¢. Tym-
czasem wplywaja na siebie nawzajem, nawet wtedy, gdy pozornie nie czerpia
z danej relacji nic. A moga dziata¢ na siebie twérczo albo destrukcyjnie.

W tej pracy ogranicz¢ si¢ do przejawéw takich postaw, zachowan
1 dziatan kobiecych, ktére motywuja mezczyzn¢ do odkrywania w sobie lep-

2 Por.Kor 11, 11-12, Biblia Tysiaclecia, (...) u Pana ani mezczyzna nie jest bez kobiety, ani kobie-
ta nie jest bez mezczyzny. Jak bowiem kobieta powstata z megzczyzny, tak mezczyzna rodzi si¢ przez
kobietg.

> Zob.Rdz 1, 27-38; 2:18.21-25; 5:1-2.

4 Por. Rdz 3, 1-24.
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szego ,,ja”. Ja prawdziwego i dojrzalego. Zaw¢zam wigc temat gléwny do py-
tania: Jaka kobieta, kiedy i w jaki spos6b motywuje mezczyzne do zmiany na
lepsze?’

Baza tych rozwazan i zarazem dowodem na przywolywane tu spostrze-
zenia i stawiane tezy sa historie bohateréw spotkan Mistrzowskiej Akademii
Mitosci’ (w skrécie MAM): widowisk edukacyjnych, spotkaii klubowych, au-
dycji radiowych, nagran audio 1 wideo MAM oraz licznych rozméw prowa-
dzonych przeze mnie publicznie i1 indywidualnie, a takze wypowiedzi
elektronicznych otrzymywanych od uczestnikéw i sympatykéw Akademii
z kraju i ze §wiata’,

Jaka matka, taki syn

Wzorce rodzinne i obraz kobiety wyniesiony z domu rodzinnego

Ksztattowanie chlopca, a potem dorostego mezczyzny zaczyna sie od
maleniko$ci 1 w duzej mierze zalezy od jego mamy. Potwierdzaja to wypowie-
dzi wielu moich rozméwczyni i rozméwcow.

Dagmara: Jestem mama Franka. Syn nie zna ojca, ktéry zginal w wypad-
ku samochodowym tuz po jego urodzeniu. Zawsze staralam si¢ tak pro-
wadzi¢ syna, zeby mial odwage do podejmowania wyzwan, ale i pono-
szenia porazek, stuchania ,siebie” w kwestiach wyboréw. Pozwalatam
mu na testowanie na sobie dziwnych, a czasem dziwacznych pragnien.
W podstawéwce mial na przyktad przez krotki czas z6tte wlosy. Po czym
sam stwierdzil, Ze to infantylne 1 idiotyczne. Kiedy byl juz nastolatkiem
to zawsze w urzedach sam zalatwial sprawy. Ja oczywiscie bytam w od-

> Wplyw mezczyzn na ksztattowanie si¢ dojrzatych meskich postaw jest rownie wazny, jak obec-
no$¢ madrej kobiety u boku mezczyzny. Ujecie to w tej pracy zostaje pomini¢te, gdyz temat go nie
uwzgle;dnia.

Mistrzowska Akademia Mitosci, dalej MAM (www.akademia24.pl), projekt edukacyjny skiero-
wany do o0sob dorostych, wpisujacy si¢ w ide¢ lifelong learning. W lekkiej i nowoczesnej formie wido-
wisk multimedialnych przekazuje i uczy, jak poglebia¢ wiedzg¢ o sobie, by budowac zdrowe i dojrzate
relacje z plcig przeciwng oraz wszelkie inne wigzi spoteczne. Na scenie Mistrzowskiej Akademii
Mitosci pojawiaja si¢ tzw. zwykli-niezwykli bohaterowie codziennych zmagan o szczg$cie i sens,
a wsrdd gosci-ekspertdow MAM wystepuje wielu znakomitych psychologdéw, pedagogdéw, psychiatréw,
seksuologdw, mediatorow i filozofoéw z kraju i z zagranicy. Misja MAM brzmi: Pomagamy kocha¢ sie-
bie i innych. Tworczynig Akademii jest Mira Jankowska. Przedsigwzigcie istnieje od 2007 roku. Reali-
zuje widowiska edukacyjne (z ktérych wydaje nagrania ptytowe CD MAM), spotkania klubowe, war-
sztaty i inne formy stuzace rozwojowi osobistemu kobiet i m¢zczyzn. Dzialaniom tym towarzyszyty
audycje w radiu PLUS pt. ,,Kochaj i rob, co chcesz, czyli Mistrzowska Akademia Mitoéci”. Kolejnym
owocem dziatalnosci MAM sa projekty MAM PRAXIS (www.mampraxis.pl) oraz MAM TALENTY
(www.mamtalenty.pl).

7 Wszystkie materiaty i wypowiedzi przywolywane w tej pracy znajduja sie w archiwum Mistrzo-
wskiej Akademii Mitosci 1 u Autorki artykutu. Imiona i niektére dane bohateréw zostaty zmienione.
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wodzie, ale to on rozmawial z urz¢dnikami. Dzisiaj studiuje w Anglii i pi-
sze doktorat, cho¢ ma dopiero 21 lat.

Pierwsza zatem kobieta, ktéra ma ogromny wptyw na chtopca, a potem
na me¢zczyzng, jest jego matka. W duzej mierze to od jej postawy zalezy, ja-
kim mezczyzna stanie si¢ jej syn. Zwraca na to uwage Dorota Kornas-Biela,
go$¢ mojej audycji w radiu PLUS®, podajac przyktady matczynych zacho-
wan, ktére wptywaja na ksztatltowanie si¢ postaw chlopca, mtodzieiica, a po-
tem me¢zczyzny. Prof. Kornas-Biela méwi tu o kilku typach matek, m.in.:
matka Kochanka, Dusicielka, Meczennica, Despotka, Perfekcjonistka, Kry-
tykant, Rewolucjonistka, Wycieraczka’. Jak juz wskazuja same okreslenia,
zachowania matek prezentujacych takie postawy nie maja dobrego wplywu
na obraz kobiety ksztaltowany w umysle mtodego czlowieka.

Jeden z moich rozméwcow tak okreslit oddzialywanie swojej mamy na
niego:

Dariusz: Me¢skos¢ w chlopaku ksztaltuje ojciec, a mama pokazuje mu
obraz kobiety. U dziewczat kobiecos¢ ksztaltuje matka, a obraz me¢skosci
pokazuje ojciec, badz brat, zwlaszcza starszy. Moja matka sprzedala mi
»krzywy” obraz kobiety, kobiety, ktéra jest zdominowana, ktéra ptacze
po katach. Ja z takim wyobrazeniem kobiety poszedlem w $wiat, a po-
tem musialem to dtugo przepracowywac by pojac, ze kobieta, zwlaszcza
ta moja, to jest VIP, ktos o kogo ja, me¢zczyzna, powinienem si¢ nie-
ustannie troszczyc i zabiegac.

System rodzinny jak naczynia potaczone

A oto spojrzenie kobiety, zony z 27-letnim stazem, mamy trzech synéw
w wieku 18, 21123 lat. Jej relacja z m¢zem w naturalny sposéb ksztattuje po-
stawe mlodych, ale juz dorostych synéw.

Olga: Nasi trzej synowie widza we mnie elegancka kobiete, ktéra nie-
ustajaco si¢ rozwija i pracuje nad soba. Mam tez cala szafe¢ butéw (bo
trudno mi znalez¢ odpowiednie) i czgsto stysz¢: — Mamo, ile ty masz bu-
tow! Na co odpowiadam: — Jak bedziesz kobieta w moim wieku, to tez
bedziesz ich mial tyle samo. Nie thumacze si¢ im z tego, nie mam poczu-
cia winy. Kobiety tak maja — to przekaz, ktéry dostaja moi synowie. Dla-
czego ja mam w lazience dwie szafki, a oni si¢ gniezdza w jednej? Bo

8 Audycja emitowana w cyklu ,, Kochaj i rob, co chcesz, czyli Mistrzowska Akademia Mitosci”, ra-
dio PLUS, Warszawa 2010 oraz ptyta pt. ,,Kobieta + Mezczyzna, czyli gdzie ci m¢zczyzni?”, CD audio
edycja MAM, Warszawa 2010.

Por. nieco inng klasyfikacj¢ matczynych postaw, ktora opisuja H. Cloud i J. Townsend w ksiazce
Mamo, to moje zycie, Wydawnictwo W drodze, Poznan 2012.
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kobieta zajmuje duzo miejsca w domu. M6j maz tez ma duzo drobiaz-
gbéw, ale z innej branzy: fotograficznej, remontowej i samochodowe;.
Mamy na siebie z m¢zem nawzajem duzy wplyw. Jedno drugie ubogaca.
Czerpiemy z siebie nawzajem: z tego, co nam si¢ w sobie podoba i nie
podoba, wiemy, czego chcemy i czego nie chcemy w zwiazku. Mysle, ze
Wtadek jest w kosciele przy moim duzym udziale. To ja go wciagnetam
w to Srodowisko 1 towarzystwo, a on mnie w §wiat zeglarski. To ode mnie
wychodzita inspiracja, bySmy si¢ rozwijali indywidualnie i razem, stad
propozycje réznorakich spotkan i warsztatow, wejscie w sSrodowisko Mi-
strzowskiej Akademii Mitosci 1 Stowarzyszenia Karan. Wzajemnie pro-
ponujemy sobie wyjazdy, wypady poza miasto, teatr czy kino. Ja
z upodobaniem celebruj¢ rocznice i $wi¢ta. Przegadujemy nasze decy-
zje. Synowie uwazaja, ze to ja rzadz¢ w domu. A ja wiem, ze to
Wiadystaw rzadzi. Ma duza doz¢ rozsadku w sobie. Dlatego cenig sobie
jego zdanie. Nigdy nie krytykujemy naszych krewnych (nawet tescio-
wej) ani os6b z otoczenia, chyba ze rzad. Synowie to widza. Zawsze sta-
nowimy jeden front. Moge przyznac, ze jestem postuszna zona, bo mam
madrego ,kierownika stadta”. Wtadkowi lubi¢ by¢ postuszna, ale to
postuszenistwo oparte jest na zaufaniu. Ostatnio pogubitam si¢ w moich
terminach zawodowych i1 Wladek czekal na mnie zupelnie niepotrzeb-
nie trzy godziny, marnujac swoéj czas. Kiedy si¢ zorientowalam,
podeszlam do niego i méwig: — Tylko mnie nie rzucaj! A on odni6st si¢
do tego tak, jakby nic si¢ nie stalo. I poszliSmy na spacer.

Wyrabianie dojrzatej postawy w mtodym meziczyinie

Dobra relacja z m¢zem nie zawsze chroni przed problemami z dziec-
kiem. Bywa, ze z r6znych powodéw chlopiec, a potem mezczyzna nie wy-
ksztalca w sobie podstawowych sprawnosci spotecznych: odpowiedzialnosci,
wytrwatosci, konsekwencji, odwagi i in. Wéwczas w zyciu dorostym przycho-
dzi czas, by zaczac je wyrabiac i trenowag, aby stac si¢ dojrzatym czlowiekiem.
Ta okazja sa czgsto kryzysy. Madrze przezyty kryzys jest jednocze$nie szansa,
jak mawia chiniskie przystowie, bo wymusza na nas trudny proces zmiany na-
wykéw, weryfikacje przekonan i zastosowanie wlasciwej pomocy. W tym
procesie pomaga obecno$¢ madrej, uwaznej i odwaznej kobiety.

Olga: Mamy syna narkomana. Naméwitam me¢za, bySmy zacze¢lismy ko-

rzystac z fachowej pomocy w Stowarzyszeniu Karan i z grupy wsparcia

dla rodzicéw dzieci z tym problemem'’. Po roku takiego treningu je-

1% Narkomania, jak kazde z uzaleznien, wymaga odpowiedniej metody leczenia. Gdy uzalezniony
nie chcee si¢ leczy¢ w osrodku odwykowym, rodzina pozwala mu ponie$¢ konsekwencje takiej decyz;ji



112 GENIUSZ MEZCZYZNY

stem inng osoba. Zdjelam z siebie glazy nieuporzadkowanych, silnych
emocji. Moge¢ normalnie i spokojnie z synem rozmawia¢. Méwi¢ mu:
— Synu, wziales§ zycie w swoje rece. Gratuluje, znalazle§ prace, super!
Swietnie, ze szukasz mieszkania. Kazdy dorosty cztowiek szuka miejsca,
gdzie moze zamieszkaé. Ciesze si¢, ze masz prace (choc jest to ponizej
jego mozliwosci). Takiego podejscia nauczyla mnie moja terapeutka,
Karan i MAM. Syn na to: — Mamo, bedziesz si¢ martwila, bo to niezbyt
fajna praca. Ja: — Nie. Bedzie mi tylko smutno, ale to jest twoje zycie
1 twoje wybory. To zostalo powiedziane bez emocji, spokojnie. Celem
jest to, by Janek trafit do osrodka odwykowego. Nie mam na to wplywu,
ale robie to, co do mnie nalezy, by mégl wybra¢ dobrze. Daj¢ mu poczu-
cie, ze to on wybiera i decyduje. Tak, jestem zupelnie inng osoba. To wy-
nik ci¢zkiej pracy, by dojs¢ do takiej postawy.

Co wigcej, zrozumialam, ze moéj 23-letni syn to nie jest juz Jas, tylko
dorosty Jan. Traktuje go zatem doroSle. PozwoliliSmy mu wreszcie zyc¢.
On zyje pelnia swojego zycia. Widze, ze trening w Srodowisku rodzicéw
zmienil i mnie, i m¢za. Wplynal na pozostatych dwu synéw. Dzis jeste-
$my wzmocnieniem i inspiracja dla innych, nowych oséb w tym gronie.
Wiemy mndstwo rzeczy o uzaleznieniu i wspoétuzaleznieniu. Kiedy jaka$
matka méwi: — Ale ja bym chciata z synem (uzaleznionym) porozma-
wiaé... Méwie: — W nim sa dwie osoby: chora i zdrowa. Na razie nie po-
rozmawiasz ze zdrowa, wiec musisz mu stawia¢ wymagania i wymagac
wypelniania obowiazkéw. I by¢ konsekwentna. Dopdki nie bedzie
zdréow. Wtedy bedzie mozna porozmawiac.

Jak wida¢, zmiana jednego z elementéw systemu'', jakim jest rodzina
— decyzja zony 1 matki, by skorzysta¢ z fachowej pomocy terapeutycznej
- wplyng¢ta na zmiang zachowania pozostatych cztonké6w rodziny, a zwlaszcza
chorego syna. Mlody me¢zczyzna dostat w ten sposéb szans¢ by trenowac
w sobie dojrzate zachowania: odpowiedzialno$¢ 1 ponoszenie konsekwencji
za wlasne wybory.

i w skrajnym przypadku pozbawia go mozliwosci zycia na jej koszt w domu rodzinnym, co jest rowno-
znaczne z wystawieniem walizki narkomana za prog. Podobna metoda jest stosowana w przypadku uza-
leznienia od alkoholu. Aby dojrze¢ do tak heroicznej postawy sami rodzice i najblizsi (rodzenstwo i kre-
wni) musza przej$¢ odpowiednie i dlugotrwate przygotowanie. Te terapeutyczne dzialania sa czgsto
opacznie rozumiane przez nieprzygotowane otoczenie, co tym bardziej utrudnia rodzinie trwanie w sku-
tecznej metodzie leczenia bliskiej osoby. Chodzi bowiem o wypracowanie w cztowieku chorym doj-
rzatej i odpowiedzialnej postawy zyciowej. Taka zmiana mentalna jest dlugotrwatym procesem nie za-
wsze uwienczonym sukcesem. Por. Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN,
www.karan.pl

Zob. ,.Barwy psychoterapii — podejscie systemowe” oraz ,,Psychoterapia po ludzku”, e-book,
http://www.psychotekst.pl/artykuly.php?nr=310 [dostep 10.03.2015].
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Kobieta — inny $§wiat

Kobiece atrybuty: uroda, wrazliwosé, relacyjnosc

Przy madrej kobiecie m¢zczyzna staje si¢ dojrzalszy, odpowiedzialny,
przewidujacy, wrazliwszy, takze na pigkno, poszerza swoje horyzonty, widzi
dalej i glebiej, patrzy oczami drugiej osoby. Przekracza siebie. Zaczyna si¢ to
jednak od pozornie blahego dla niektérych kobiet czynnika — urody.

Pawel (student): M¢zczyzna ma trudnos$¢ w definiowaniu tego, co prze-
zywa, wlasnych i cudzych emocji. Dla mojej wybranki zrobilem po raz
pierwszy nowa potrawe¢. Sam zadowolitbym si¢ pizza. Ona pociaga mnie
wizualnie, przez to, ze jest zadbana, dziewcze¢ca, ma ladny u$miech, fi-
gure, no 1 nie jest ,,zme¢czona zyciem”. Gdyby powierzchownos$¢ mi nie
odpowiadatla, to w ogéle bym nie dotart do glebszych poktadéw jej oso-
bowosci. Co prawda, sama uroda nie wystarczy, ale bez niej nie zaj-
rzatlbym w glab. Cechy osobowosciowe sa dla mnie bardzo wazne, ale
jakie, zachowam to dla siebie. Czy dziewczyny nie wiedza, ze same si¢
dyskwalifikuja, nie dbajac o siebie? Ostatnio na imprezie przygladatem
si¢ dziewczeciu, ktérego lico nigdy chyba nie zostato tknig¢te makijazem.
Zastanawialem sig, czy gdy go nalozy, to stanie si¢ tadna... No, bo na ra-
zie to jest ,szara mysz”. Na takie osoby w naszym kr¢gu méwimy, ze nie
ma na kim oka zawiesi¢. Tak czg¢sto jest w srodowiskach koscielnych.

Warto tu zauwazy¢ wazno$¢ doznan estetycznych i efekt, jaki one
wywoluja u me¢zczyzny. Potocznie uwaza sig, ze panowie sa wzrokowcami,
a kobiety stuchowcami. Kobieta moze mie¢ wigkszy wplyw na mezczyzne,
gdy ,posiada sama siebie” (jest pogodna, wie czego chce) 1 o siebie dba. Nie
chodzi tu o nadmierna koncentracj¢ na wygladzie, ale o docenienie wlasnej
urody i potrzeb estetycznych otoczenia. Pigkno to potgzny atrybut kobieco-

L. . . ,12
$ci. Warto wigc z niego korzystac

Poszerzanie meskiego ,,ja” o kobiece widzenie rzeczywistosci

Tylko kobieta moze wprowadzi¢ mezczyzng w jej Swiat, w jej sposéb od-
bierania i przezywania rzeczywistosci. To pomaga mu zrozumiec ,,inng isto-
t¢”, jaka dla mezczyzny jest kobieta, poszerza jego horyzonty wrazliwosci
1 odczytywania $wiata. Ona staje si¢ wowczas dla niego bardziej czytelna,

12 Zob. Prz 8,22: Pan mnie stworzyl, swe arcydzielo oraz Piesi nad piesniami. O wptywie wdzig-
kow kobiecych na mezezyzne pisze tez G. Habrajska, Obraz kobiety w Biblii, http://www.lingwistyka.
uni.wroc.pl/jk/JK-09/JK09-habrajska.pdf [dostep 21.12.2014].
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co ulatwia dalsza komunikacje, ale takze poglebia jego poznawanie i rozu-

mienie samego siebie. M¢zczyzna ma woéwczas szans¢ odkry¢ wlasna meska
.1e 4. . . 13 . . .

wrazliwos$¢, owa anima w animus ', jakim on z natury jest.

Po §lubie Mariola méwila me¢zowi: Méw mi czgsto, ze jestem pickna i ze
mnie kochasz. Potrzebuj¢ tego, bo nie wierze¢ w to zbytnio. Nie dostalam
tego za duzo w domu. Muszg si¢ tym nasycic.

Kobiety czesto pragna, zeby ich partner domyslil si¢, czego pragna. To
beznadziejne oczekiwanie, bo m¢zczyzna mysli prosto i konkretnie, nie po-
trafi domysli¢ si¢ skomplikowanych dla niego pragnieri kobiecych. Dlatego
Mariola wysylata mezowi jasny 1 przejrzysty komunikat, czego potrzebuje,
a on zrozumial go, przyjal i zastosowat. Dzigki temu poznal jej l¢ki i obawy,
potrzeby i pragnienia. Otworzyl si¢ na jej Swiat. Zrozumial go i dat si¢ popro-
wadzi¢. Wszedt w jej spos6b myslenia, przezywania siebie i rzeczywistosci. To
ich zblizylo. Od ponad trzydziestu lat sa szcze§liwym malzenstwem.

Ona i on - jak wiatr i Zaglowiec

W jednym z widowisk edukacyjnych'* Mistrzowskiej Akademii Mitosci
ekspert, Benedykt Oz6g, do opisania relacji kobiety 1 m¢zczyzny bedacych
w bliskiej wigzi (szczegélnie w malzenstwie) uzywa okreslenia ,, wydarzenie
zeglujace”'’: on jest todzig (z zaglem lub bez), a ona wiatrem. Oddnalywanle
»wiatru” — kobiety na ,}6dz” — mgzczyzne, a czasem jak mawia Oz6g — na
~tratwe 1 to bez wiosel” — jest nieporéwnywalne. Ona w takim ujeciu jest bo-
wiem zywiotem. Dzieje si¢ tak za przyczyna wigkszej labilnosci emocjonalnej
kobiet zwiazanej chociazby z gospodarka hormonalna rézna w poszczegol-
nych etapach cyklu miesi¢cznego i poszczegdlnych fazach zycia (np. w okre-
sie ciazy, potogu czy menopauzy). Owa zmienno$¢ emocjonalna zwiazana
jest z natura kobiety przystosowana do podzielnosci uwagi, co wynika m.in.
z jej zadan matki i opiekunki zmuszonej do ogarniania uwaga potomstwa
(czgsto licznego) oraz jego potrzeb.

Benedykt Oz6g: M¢zczyzna to wydarzenie zeglujace. Jest kim$ wigcej
niz wiosto, tratwa, 16dz czy zagle. Natomiast kobieta-wiatr staje si¢ inte-
gralna czescia jego zeglugi, motorem stanowiacym najpotezniejszy arse-
nal wsparcia, bez ktérego mezczyzna nie osiagnie petni swoich
mozliwosci — podobnie jak statek z napedem zaglowym nie poptynie bez

13 Zob. A. Griin, W polowie drogi, Wydawnictwo Tyniec, Krakéw 2007 oraz hasto anima i ani-
mus, http://pl.wikipedia.org/wiki/Anima i animus [dostep 10.03.2015].
' Widowisko edukacyjne MAM, Kobieta + Mezczyzna, czyli czy da sie zrozumieé kobiete, czy da
si¢ pOch mezczyzne?, Warszawa 08.02.2014.
B. Oz6g, Wydarzenie zeglujgce, Firma Szkoleniowa ,,mw”, Sokotow Mip.



Mira Jankowska, Kobieta w zyciu me¢zczyzny 115

ruchu powietrza, swojego podstawowego zrédta energii. Najwazniejsza
umiejetnoscia w zyciu mezczyzny jest zarzadzanie emocjami. Od kom-
petencji w tym zakresie zalezy to, czy cale wydarzenie zeglujace — mez-
czyzna 1 kobieta — bedzie osiaga¢ swoje cele 1 cieszy¢ sie¢ wspSlnym
zyciem. (...)

Niekiedy zmiennos¢ kobiety wyglada jak sprzeciwianie si¢ me¢zczyznie
1 wsp6lnym celom. Dzieje si¢ jednak zupelnie inaczej: jej bojkotowanie nie-
ktérych przedsigwzigé weryfikuje ich sensownos¢ (czy aby na pewno sa one
dobre), co staje si¢ najlepszym mozliwym testem dla partnera: tego, co zapla-
nowat i do czego zaprosit kobiete. M¢zczyzna jako straznik celéw powinien
zaakceptowad, ze jego wybranka bedzie mu si¢ sprzeciwiaé, gdyz na tym po-
lega jej esencja, oraz poszanowac kobieca zmiennosc¢ i spontanicznosé, ktore
nadaja zwiazkowi wigkszego tempa, bedac dla niego prawdziwym wyzwa-
niem. (...)

Kobieta powinna czu¢ si¢ przy mezczyznie catkowicie swobodna. I cho¢
czasem moga si¢ zdarzy¢ chwilowe plynigcia pod wiatr, to sytuacje takie sa
w pelni dopuszczalne, a gorsze dni partnerki sa znakomita okazja do spraw-
dzenia, na ile m¢zczyzna opanowat umieje¢tnos$c zarzadzania emocjami. Gdy
wiatr jest mocno niesprzyjajacy i wieje prosto w twarz, me¢zczyzna nadal
moze realizowac cel, korzystajac z jego pomocy dzigki znanemu zeglarzom
halsowania — metodzie ptyni¢cia pod wiatr polegajacej na kierowaniu zagli
uko$nie —raz w prawo, raz w lewo, co w konsekwencji daje efekt ptynigcia do
celu. (...)

Na temat relacji kobiety i m¢zczyzny oraz ich wzajemnego zrozumienia
wiele cennych spostrzezenn przekazuje amerykanski pastor i komik Mark
Gungor'®. Gungor w zartobliwy i praktyczny sposéb poréwnuje mézgi ko-
biety i m¢zczyzny oraz ich sposoby myslenia i dziatania. W jego obrazowe;j
prezentacji mézg mezczyzny jest ztozony z niestykajacych si¢ szufladek ze
szczegoblnie wazna, pusta szufladka ,,NIC”, pozwalajaca me¢zczyznie na re-
laks. Z kolei mézg kobiety to platanina kabelkéw, z ktérych kazdy potaczony
jest z kazdym, wszystko wiaze si¢ ze wszystkim 1 z tego powodu czgsto iskrza.
Ta zabawna i1 obrazowa analogia potwierdza badania naukowcéw, ktérzy
udowodnili, ze w mézgach obu plci wystepuja znaczace réznice'’. Nic zatem
dziwnego, ze wzajemne zrozumienie wymaga od przedstawicieli obu pici nie
lada wysitku.

' Zob. M. Gungor, Przez smiech do lepszego malzeristwa, DVD, Oficyna Wydawnicza

VOCATIO, 2014.
17 Zob. A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mozgu. O prawdziwej roznicy miedzy mezczyzng a kobietq, Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 2010.
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Jak kobieta wzmacnia mezczyzne?

Kompleksy — odczarowywanie prawdy

Stereotypowa opinia gloszaca, ze mezczyZzni sa pozbawieni uczud, twar-
dzi jak skata i nic nie jest w stanie ich emocjonalnie poruszy¢, jest nieprawda.
Whbrew potocznemu przekonaniu panowie sa wrazliwi, czesto niepewni sie-
bie i miewaja kompleksy. Niekiedy wicksze od kobiecych. Czasem tez s3
przeczuleni na swoim punkcie. Cios, ktory trafia w ich poczucie wartosci, na
d}ugo nokautuje mqiczyznq Zasada leczenia takiego emocjonalnego zranie-
nia jest nast¢pujaca: na rnlercu autorytetu, ktory sprawil przykros¢ i wzbu-
dzit kompleks, musi pojawi¢ si¢ inna, réwnie wazna i silna posta¢, by
dokonalo si¢ odkodowanie zafalszowanej prawdy i ,odczarowanie” mezczyz-
ny. Innymi stowy, doswiadczenie negatywne musi zosta¢ zstapione przez
rownie silne, badz silniejsze pozytywne doznanie. Obrazuja to dwa wyznania
dojrzalych, atrakcyjnych mezczyzn:

Dariusz: Jestem do$¢ pot¢znym me¢zczyzna i kiedys ustyszatem od mojej
ekszony, ze mam duze piersi. Prawie jak kobieta. Bylo to tak powiedzia-
ne, ze bardzo mnie zabolalo. Doszlo do tego, ze bandazowalem je sobie.
Na szczgcie moja druga zona zrobifa z tego atut. Dzi§ moge si¢ z tym
spokojnie mierzyc.

Marek: Od dziecinstwa uprawiatem sport, duzo gralem w pitke nozna.
Jezdzilem tez konno. Kiedys kto§ zakpil, ze mam nogi prostowane na
beczce. To byla pigkna dziewczyna. Podobata mi si¢. Mialem z tym pro-
blem az do chwili, kiedy inna pi¢kna kobieta stwierdzila, ze wlasnie takie
nogi sa dla niej megameskie 1 dla jej innych pigknych kolezanek tez. To
mnie wyleczylo z falszywego wyobrazenia na swé6j temat.

Zachwyt i wdziecznosé

Wielu mezczyzn podkresla, ze lubi, gdy ich praca, wysilek jest zauwazony.
Docenienie, zachwyt, gto§no wyrazona pozytywna ocena motywuja i uskrzyd-
laja m¢zczyzne w pracy i w domu.

Grzegorz: Pracuje¢ jako tzw. helpdesk, to znaczy firmy mnie wzywaja, bym
pomodgtim naprawic¢ komputer. Czgsto ich uzytkowniczkami sa kobiety.
Rzadko si¢ zdarza, by kobieta zareagowala spontanicznie i okazala
wdzigcznosé. Ale kiedy to si¢ zdarzy, to gotéw bylbym specjalnie psuc jej
ten komputer, zeby ponownie mnie wezwano do naprawy.
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Inspirowanie i docenianie

Kobieta czg¢sto moze by¢ i jest dla m¢zczyzny inspiracja do rozwoju, do
podnoszenia poczucia wlasnej wartosci, stawiania czola problemom i niewie-
rze w siebie.

Mateusz: Jedno z najwazniejszych doswiadczen, ktére okreslito moje
relacje z kobietami, mialo miejsce w okresie licealnym. Bytem wtedy
»szczawiem” i kochalem si¢ w atrakcyjnej dziewczynie. Imponowata mi.
Czulem, ze do niej nie dorastam. To ona nauczyla mnie pewnej zyciowej
zasady, mowiac: Wymagaj ode mnie. Chciej, zebym si¢ rozwijala. Mam
by¢ lepsza wersja samej siebie. Ona §wietnie taficzyta. To mnie tak poru-
szyto, ze — cho¢ bylem bardzo nie§mialy — to dla niej zapisatem si¢ na
kurs tarica towarzyskiego. A potem statem si¢ jego instruktorem. Tamto
zdanie organizuje mi myslenie o relacji z kobietami i1 o sobie tez.

Bogdan: Na mnie wplyneta twérczo kobieta w ten sposéb, ze data mi oka-
zj¢ pomoc sobie w taki sposéb, w jaki bylem zdolny do tej pomocy okaza-
nia, pokonujac w sobie opory przed czynieniem czego$ nowego. Wlasnie
kobieta zadata mi pytanie: ,,Czemu nie robisz tego, o czym moéwisz jak
o marzeniu?”. To byla inspiracja i zachg¢ta. Przetozylo si¢ to na moje kon-
kretne dzialania: a) wyjechalem w zimie w géry razem z nia, o czym tylko
myslatem od lat niepami¢tnych; b) kupitem kosiarke i skositem trawe, co
bylo mi zupelnie obce; ) zajalem si¢ transportem szafek i ich zawiesza-
niem na $cianie, co mnie — komputerowcowi — wydawalo si¢ raczej prze-
razajace; d) przypomniatem sobie o mojej umiej¢tnosci gry na gitarze
1 zaczalem grac i $piewaé, akompaniowac przy wspélnym $piewaniu ko-
led; e) wybratem si¢ na bal karnawalowy! Moje ,,osiagni¢cia” nie s obiek-
tywnie wielkie, ale subiektywnie dla mnie sa spore, poniewaz w moim
przypadku droga od mysli do czynu jest wyjatkowo dluga.

Kiedy kobieta podoba si¢ me¢zczyznie i jest akceptujaco-wspierajaca,
a nie roszczeniowa, to che¢ do dziatania pojawia si¢ u mezczyzny tatwo. A re-
alizacja tego zamiaru to juz kwestia me¢skiej ambicji.

Budzenie wojownika

Czesto to kobieta pierwsza potrafi zwréci¢ meska uwage na niespra-
wiedliwos¢, a w konsekwencji zainspirowac 1 pobudzi¢ mezczyzne do dziata-
nia w obronie ,stabszego”. Owym stabszym bedzie nie tylko dziecko, czy oso-
ba starsza, ale kazdy, w zaleznosci od sytuacji.



118 GENIUSZ MEZCZYZNY

Przyktad: Monika wzburzona krzywda wyrzadzana swojej kolezance
(bezpardonowe przymuszenie do opuszczenia lokalu, gdzie tamta prowa-
dzita dzialalno$¢ spoteczng dla 2 oséb z problemami w pracy 1 dla bezrobot-
nych) tak poruszyla tym swojego me¢za, ze ten nastgpnego dnia rano umoéwit
si¢ z przelozonym owej instytucji 1 nie omieszkal u§wiadomi¢ mu ,w pros-
tych, zotierskich stowach”, co robi oraz w jaki sposéb traktuje osoby z nim
wspolpracujace. Akt odwagi i reakcja na niesprawiedliwe zachowanie nie zo-
stal zapomniany przez obie kobiety, co wigcej stat si¢ czgsto przywolywanym
przez nie faktem w publicznych rozmowach. To sprz¢zenie zwrotne z kolei
wplyneto na owego matzonka nad wyraz mobilizujaco 1 wzmacniajaco. Pod-
niosto jego poczucie wlasnej wartosci, ktére krzepnie w dziataniu, poniewaz
dotyka sfery do§wiadczenia i emocji z nim zwiazanych.

Motywowanie do rozwoju i wiara w mozliwosci mezczyzny

Dostrzeganie meskich zalet 1 zdolnoSci oraz wyrazanie ich to jedno. Nie
zawsze jednak wystarcza to do zmiany postawy i uwierzenia we wiasne sity.
Kobieta moze wéwczas motywowac mezczyzng do dzialania, uciekajac si¢ do
metody faktéw dokonanych.

Postuze sie tu przykladem z wlasnego doswiadczenia. Jeden z moich uz-
dolnionych literacko kolegéw, Zbigniew Moskal, dowiedziawszy si¢ o tym, ze
zostal rekomendowany przeze mnie u éwczesnego dyrektora Teatru Polskie-
go Radia Krzysztofa Zaleskiego 1 zaproszony do napisania scenariusza dla po-
trzeb tegoz teatru — najpierw wpadl w szal, stwierdzajac, ze jego zdolnosci sa
przeceniane i ze nie zyczy sobie takiej ,,pomocy” — co bylo przejawem niewiary
w siebie i catkowitego zaskoczenia — ale po kilku dniach tekst dramatu ,,Kto
pierwszy do Boga” widnial w poczcie mailowej dyr. Zaleskiego. Stuchowisko
w przeciagu kilku miesiecy zrealizowano i okazalo si¢ sukcesem.

Podobne reakcje Zbigniewa zdarzaty si¢ tez co miesiac podczas pisania
scenek aktorskich, ktére zawsze s3 zamawiane u niego pod temat premiero-
wych widowisk MAM. Wyzwania te niewatpliwie zmuszaly Autora do cyklicz-
nego wysitku literackiego, ale tez staly si¢ inspiracja i1 trampoling do
kolejnego sukcesu, gdyz po 6 latach zaowocowaly pelnowymiarowym spe-
ktaklem teatralnym pt. ,Dwoéjka bez sternika” granym obecnie na polskich
scenach.

Warto tu zaznaczy¢, ze glos profesjonalistow 1 0s6b z branzy teatralne;j
1 show biznesu — kolegéw aktoréw, rezysera i producentki — miat niebaga-
telny wptyw na podwyzszenie samooceny Autora i zdobycie si¢ przez niego
na odwagg, by spektakl powstal, co wiazalo si¢ tez z koniecznoscia wprowa-
dzania do tekstu dramatu licznych poprawek. Dla 0os6b o podwyzszone]
wrazliwosci, tzw. ,artystycznych dusz”, to dodatkowy wysitek szlifowania
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»diamentu”, ktérym jest napisane dzielo. Wie o tym kazdy, kto tworzyt cos
wlasnego.

Dotkliwie zanizone poczucie wlasnej wartosci czesto dotyka 1 kobiety,
1 mezczyzn. Niebywale wazne okazuje si¢ woéwczas docenienie osoby nie-
wierzacej we wlasne sily poprzez: 1) wyrazenie uznania wprost i nie wprost,
a zwlaszcza publicznie; 2) okazywanie zaufania, wsparcia i wiary w mozliwo-
Sci mezczyzny (kobiety takze); 3) stawianie mozliwych do osiagniecia wyzwan
i celéw oraz stanowcze trwanie przy nich; 4) cierpliwos¢ i niezrazanie si¢ oka-
zywanymi trudnymi emocjami (przejawami ztosci, paniki, histerii czy wyco-
fania, itp.); 5) wartos¢ glosu autorytetu (tu oséb z tej samej branzy, np.
literackiej, aktorskiej, dziennikarskiej).

Pieniqdze, czyli kto trzyma kase — symbol statusu i wltadzy
nad soba i rzeczywistosciq

Finansowe gratyfikacje sa konkretnym i ostatecznym uznaniem skute-
cznosci 1 wartosci dzialan mezczyzny. Potwierdzaja bowiem namacalnie i wy-
miernie warto$¢ jego wysitkéw. Zwykle ich przyznawanie nie zalezy jednak
bezposrednio od bliskiej mezczyznie kobiety, a tym si¢ w tym artykule
zajmujemy.

Jest jednak wyjatek, kiedy mezczyzna decyduje si¢ na przejecie obo-
wiazkéw domowych, gdy jego malzonka ma dobrze platna pracg. Pytani
przeze mnie me¢zczyzni zwracaja tu uwage na niebezpieczenstwo utraty me-
skiego autorytetu i sygnalizuja proces niebezpiecznych zmian, jakie zacho-
dza woéwczas w relacji kobieta-me¢zczyzna. Ona, stajac si¢ coraz bardziej
bizneswoman (zwykle sa to prace na wysokich stanowiskach i dobrze platne)
1 majac wokot siebie mezczyzn o podwyzszonym statusie zawodowym i mate-
rialnym, cz¢sto stopniowo przestaje szanowac swojego partnera, a nawet po-
trafi okresli¢ go jako ,,darmozjada”. Od uwaznosci na siebie i roztropnosci
obu stron zalezy, czy potratia dokona¢ przeobrazenia dotychczasowych
zasad ich relacji (zwlaszcza w sferze finansowej) i zrezygnowac z apanazy ko-
biety na rzecz zadbania o dobrostan psychiczny me¢zczyzny, a w konsekwen-
¢ji malzenstwo i rodzing. Po jego i jej stronie jest do wykonania praca
1 weryfikacja tego, co faktycznie bedzie dla nich korzystne w perspektywie
dtugofalowe;.

Zaznaczam tu watek ekonomiczny, gdyz dla mezczyzny brak poczucia
samodzielnosci finansowej, a tym bardziej ,,siedzenie w portfelu zony” ozna-
cza prawie utratg jego meskiej tozsamosci, a na pewno ja zaburza i degradu-
je. On jest stworzony dla realizacji konkretnego celu, za co otrzymuje
wymierny ekwiwalent: kiedys towy i upolowanie zwierzyny; dzis praca, zada-
nie do wykonania w zamian za finanse — honorarium lub pensj¢. Ona z kolei
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z fatwoscia buduje réznorodne relacje: z m¢zem i dzie¢mi, krewnymi i osoba-
mi z wlasnego srodowiska. Nawet jesli kobieta pracuje i zarabia (co stuszne,
bo to wzmacnia jej poczucie wartosci 1 przydatnosci spotecznej), to oprocz
pracy izarobionych pieni¢dzy tworzy tez liczne wigzi, ktére daja jej poczucie
spelnienia i sensu. M¢zczyzna zwykle nie ma az tak licznych relacji, z natury
tworzy ich mniej, tracac wigc prace czy rezygnujac z niej, pozbywa si¢ auto-
matycznie waznego i jedynego wielkiego celu. Nie ma w zamian nic, co by go
w obszarze intelektu i zyciowych wyzwan rozwijato, motywowato i spetniato.
Do tego dochodzi brak przez siebie zarobionych pieni¢dzy, ktére daja po-
czucie sprawczosci, mozliwosci 1 mocy. M¢zczyzna czuje si¢ wowczas zdegra-
dowany 1 bezwartoSciowy. Przestaje by¢ dla samego siebie atrakcyjny
i sprawczy. Taki komunikat — nawet pod§wiadomie — wysyla swojemu $rodo-
wisku. Kobieta, ktéra bedac ciagle aktywna zawodowo i obracajac si¢ w takim
otoczeniu, zaczyna wigc postrzega¢ me¢zczyzng jako nieudacznika i ,,piate
koto u wozu”, bo bez niego §wietnie sobie radzi. On, czujac si¢ jej niepotrzeb-
nym, traci poczucie wlasnej wartosci, tozsamosci i sensu'". Do tego ona nie
czuje juz w nim partnera i kogos, kto jej imponuje, doréwnuje jej i motywuje
ja. Rzadko kiedy taki uklad ma szanse przetrwac i da¢ matzonkom poczucie
wzajemnej fascynacji i rozwoju. Od madrosci obojga zalezy, czy 1 jak potrafia
wybrnac z takiego impasu.

Erotyka i mistyka

Seksualnosc vs emocjonalnosé — autostrada czy sciezka przez busz?

Mgzczyzni na pytanie, co ich odpreza, odpowiadaja czg¢sto z usmiechem:
duzo seksu! Wielu z nich otwarcie przyznaje, ze sfera, w ktérej wyrazaja si¢
najbardziej, jest seksualnos¢. W tym wymiarze oraz w sposobie przezywania
1 wyrazania erotycznych potrzeb i doznan kobieta i m¢zczyzna takze r6znia
si¢. Wiedza o tym i wykorzystanie odmiennosci obu pici jest fascynujaca
przygoda dla obu stron.

Jeden z moich rozméwcow tak to podsumowuje: Dla m¢zczyzny seks to
autostrada pigciopasmowa, a emocjonalnos¢ to sciezka przez busz. Dla
kobiety odwrotnie: §wiat uczuc jest autostrada pi¢ciopasmowa, sfera
erotyczna natomiast to Sciezka przez gaszcz.

Kobieta 1 m¢zczyzna maja wigc szanse¢ uczyc si¢ od siebie. Wiedza o wza-
jemnym dopetnianiu si¢ w tych obszarach jest zasadnicza dla tworzenia
szcz¢Sliwych relacji. Kobieta moze wprowadzi¢ me¢zczyzng w obszar mu nie-

8 Por. V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2011.
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znany, a dla niej oczywisty: emocji, uczud, glebszych wigzi. Zwykle od jej po-
stawy w okresie narzeczenskim zalezy, czy chlopak/me¢zczyzna bedzie gotéw,
by je poznawac.

Seksualnos¢ a rozwdj osobisty: emocjonalny i duchowy

Anna i Marcin, malzeiistwo z 8-letnim stazem, goscie widowiska MAM,
opowiadali o swoich do$wiadczeniach przedslubnych. Oboje sa osobami
wierzacymi. Ania jasno postawita granice¢ w sprawie seksu przed §lubem: nie
beda wspdtzyli intymnie. On na to przystat, co — jak méwi — bylo sporym wy-
rzeczeniem. Dzi$ tak opowiada o tym trudnym, ale warto$ciowym wyzwaniu
1 doSwiadczeniu:

Marcin: Wiem, ze, gdybySmy wtedy weszli w seks, nie mieliby§Smy szan-
sy poznania si¢ tak gleboko, jak si¢ znamy: na poziomie emocjonalnym
i duchowym. Nieporozumienia, niesnaski, klétnie zalatwialiby§my
przez 16zko. Tez tak mozna, tylko ze jesli nie ma miedzy nami najgteb-
szego porozumienia na poziomie psychiki i duszy, to blisko$¢ cielesna
bedzie substytutem i nie wystarczy, a wrecz moze stac si¢ gwozdziem do
trumny dla zwiazku. Ja dzi¢ki temu odkrytem taka przestrzen w osobie
kobiety 1 w samym sobie, jakiej wcze$niej nie znalem. Jestem jej za to
wdzigczny.

Dzi$ Ania i Marcin sa zapraszani jako méwcy na spotkania z narzeczony-
mi i mlodzieza, gdzie ch¢tnie thumacza innym sens wstrzemi¢zliwosci seksu-
alnej, ktéra w statym i1 dlugoletnim zwigzku tez moze mie¢ miejsce chocby
wtedy, gdy jedno z malzonkéw jest chore lub nieobecne. Taki trening poma-
ga przetrwac, gdy zycie zmusza do zaniechania zblizen.

Wbrew panujacej opinii jest wiele par, ktére — pomimo wcze$niejszych
doswiadczen seksualnych jednego, badZ obojga narzeczonych w poprze-
dnich zwiazkach — decyduja si¢ na wstrzemigzliwos¢ seksualna do slubu. Od-
roczenie nagrody w naszej kulturze instant (chcesz i masz tu i teraz) jest mato
popularne, bo przyzwyczailiSmy sie¢, ze wszystko otrzymujemy natychmlast
Tymczasem rzeczy warto$ciowe dokonuja si¢ w czasie 1 wymagaja cierpliwo-
Sci, a czesto wyrzeczen. Decyzja o rozpoczeciu wspélzycia po Slubie zwykle
pomaga obojgu zblizy¢ sie do Boga'

Amerykanska dziennikarka, Dawn Eden, gos¢ MAM, autorka ksiazki
Dreszez czystosci™, uzasadnia powody, dla ktérych kiedys zyta w stylu bohate-
rek serialu Seks w wielkim miescie, a po licznych zawodach emocjonalnych

' Por. E. Kiedio, Osobliwe skutki matzeristwa, Wydawnictwo Wicz, Warszawa, 2014.
2 Zob. D. Eden, Dreszcz czystosci, W drodze, Poznan, 2008.
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1 trudnych doswiadczeniach z depresja na czele przezyla nawrdcenie i z nie-
go czerpie site do niewchodzenia w relacje z me¢zczyzna, ktére zaczynatyby
si¢ od seksu. Z jej opowiesci wynika, ze taka postawa spotkala si¢ z kpinami
1 drwinami, niemniej wielu osobom data sit¢ do zmiany zachowar i zmienifa
podejscie do relacji mesko-damskich i wiary®'.

Erotyka — zespolenie cial i dusz

Warto wspomnied, ze na sfere przezy¢ silnie oddzialywuja nasza bioche-
mia 1 bioneurologia. Podczas aktu seksualnego wydzielana jest m.in. oksyto-
cyna®™. To tzw. hormon milosci, przywigzania, wiernosci, odpowiadajacy za
emocjonalne przywiazanie oséb. To rodzaj ,kleju”, ktéry spaja mezczyzne
1 kobiete. Ten sam hormon wydzielany jest podczas zakochiwania si¢, prze-
zywania orgazmu, ale takze w organizmie kobiety podczas ciazy, porodu
1 karmienia piersia. Jego poziom u m¢zczyzn jest stosunkowo niski, ale wlas-
nie podczas aktu mitosnego znacznie si¢ podnosi, pozwalajac im na przezy-
wanie zazylosci i zjednoczenia nie tylko cielesnego, ale 1 psychicznego.

Jak wazna sfera dla me¢zczyzny jest seksualnosé, pisze amerykarski uro-
log i chirurg Dudley Set Danoff w bestsellerowej ksiazce Superpotencja™. Au-
tor stara si¢ usSwiadomi¢ czytelnikowi, ze autentyczna 1 dojrzata meska
potencja seksualna wynika z wartosci wyznawanych przez me¢zczyzne. Pozy-
cja ta jest jedna z wazniejszych, ktére powinny poznac kobiety, pragnace zro-
zumie¢, czym dla mezczyzny jest erotyka.

Kiedy kobieta wychodzi z inicjatywa zblizenia fizycznego, me¢zczyzna
traktuje takie zachowanie jako potwierdzenie jego meskosci. Doznaje wow-
czas szczeg6lnego dowarto$ciowania.

Wactaw: Mam duzo mlodsza zong. Cale dnie pracuje¢ jako kierowca,
wieczorami cz¢sto trenuje sztuki walki. A kiedy wracam skonany do
domu, moja zona sama proponuje mi zblizenie. To ona tego pragnie.
Moéwi: Caty dzien zajmowatam si¢ dzie¢mi, a teraz chce by¢ tylko z toba.
I to dla mnie zaklada poriczochy, bo wie, jak to na mnie dziata i ze tak lu-
bie sie kochac.

Odwaga kobiety, jej bezpruderyjnos$¢ i fantazja w proponowaniu czy
przezywaniu aktu seksualnego ma dla mgzczyzny ogromne znaczenie. Ko-
bieta, ktéra zna swoja wartos¢, czuje si¢ bezpiecznie przy swoim me¢zu 1 jest

21 Por. Ruch Czystych Serc, www.rcs.org.pl [dostep 21.03.2015].

2 Por. Serwis Nauka w Polsce http://www.naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,396558,
oksytocyna-inaczej-dziala-na-mezczyzn-i-kobiety.html oraz http://www.naukawpolsce.pap.pl/
aktualnosci/news,392921,0ksytocyna-hormonem-wiernosci.html [dostep 07.03.2015].

# D.S. Danoff, Superpotencja, Wydawnictwo Fijorr Publishing, Warszawa — Chicago, 2001.
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traktowana jak krélowa, potrafi takim zachowaniem dowartosciowac go i wy-
zwala w nim niekoniczaca si¢ fascynacje 1 wdzigcznos¢. Punktem honoru dla
mezczyzny jest nie tylko przezycie w pelni zblizenia, doSwiadczenie orgaz-
mu, ale pelne zmystowe, psychiczne i duchowe zaspokojenie kobiety. Nie
dokonuje si¢ to w tempie i w sposéb prezentowany w przekazie medialnym.
Moéwi o tym jeden z moich rozméwcow:

Dariusz: Swiat i media oszukuja, ze wchodzisz i od razu zdobywasz ko-
biete. To totalna bzdura. W moim matzenistwie to ja bardziej zabiegam
o kwestie intymne, mimo ze ustaliliSmy wsp6lny rytm tych spotkan. To
si¢ osiaga mini kroczkami, malymi punktami. Musz¢ punktowac u niej.
To wiem od Marka Gungora. Kwiatek, pocatunek, zaskoczenie, niespo-
dzianka. Czasem potrafi¢ podejs¢, kiedy zona lezy, oglada telewizje czy
czyta, 1 pocatowac ja w stope¢. I ona promienieje. To wyraz mojego sza-
cunku, milosci, wdzigcznosci. 1los¢ 1 szczeros¢ takich drobnych gestow
1 zachowan doprowadza do tego, ze podczas zblizenia jest szal. Ale ten
szal jest przeze mnie wypracowany i wykreowany. Gdybym to dostat za
darmo, to nie odczulbym jego wartosci, spowszedniatby mi. W naszym
pozyciu nie ma rutyny. Zona pozwala mi sie zdobywa¢. Nie wykazuje
zbytnio inicjatywy, ale czeka i tym czekaniem moéwi: no, pokaz mi, jak
mnie kochasz. Ona chce stysze¢ zapewnienia, cieple stowa, a ja do§wiad-
czy¢ jej musni¢cia i odejicia. To matzenski flirt, ktory czesto z jej strony
konczy si¢ stowami: czekam na bliskos¢, albo pragne by¢ z toba. Ja z ko-
lei pisze smsa, ze tgskni¢ za nia, albo jakis drobiazg schowam, a ona od-
krywa kotdr¢ 1 co§ pod nia znajduje, albo kwiatek ma rano w bucie,
kiedy mnie juz nie ma. To drobne niespodzianki, a ona je lubi. Kazda
z kobiet lubi by¢ zaskakiwana, tylko nam, facetom, brakuje inwencji.
Jesli kobieta nauczy mezczyzng, zeby ja zaskakiwal i zabiegal o nia
w kwestiach intymnych czy bliskosci, to jest to ich wspdlny sukces.

Kobieta nie powinna dopusci¢ do tego, zeby me¢zczyzna miat przekona-
nie, ze ja ma, ze ja posiad}, ze skoro jest jej me¢zem, to juz ma ja w catosci, ze
ona do niego nalezy. Staje si¢ wtedy dla rodziny praczka, kucharka,
sprzataczka, a dla niego dodatkowo natoznica. Facet, kiedy juz wszystko ma,
to mu si¢ to nudzi, i wtedy pojawia si¢ pornografia, nowa kobieta, albo inne
zastepniki.

Kryzysy — szansa na nowa jako$¢ milosSci

Mgzczyzna i kobieta pochodza z réznych srodowisk, tradycji, maja réz-
ne przekonania. Kiedy spadaja rézowe okulary zakochania, a matzenistwo
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wchodzi w kolejne stadium mito$ci, musza pojawic si¢ kryzysy. Gos¢ MAM,
kanadyjski psycholog Martin Rovers, uwaza, ze zeniac si¢ lub wychodzac za
maz, zaslubiamy nie tylko te osobe, ale caly jej r6d™. Mitos¢ i zwiazek to ta-
niec dwojga ludzi, ktérego si¢ ucza w trakcie zycia. Im wigksza §wiadomos¢
siebie partneréw, wiedza o schematach rodzinnych panujacych w rodzinach,
z ktérych pochodza, im blizej psychicznie i duchowo sa samych siebie i siebie
nawzajem, tym wieksza szansa na szcz¢sliwsze 1 mniej burzliwe okresy kryzy-
su. Czesto nieSwiadomo$¢ samej 1 samego siebie, brak tzw. ,wgladu” we
wlasny §wiat wewnetrzny (emocji, przezy¢, doznan i do§wiadczen) doprowa-
dza do kryzysu, a niekiedy niszczy matzeristwo. Wspélna praca nad
zwiazkiem w kryzysie, odszukanie samej /samego siebie pozwala spotkac si¢
na glebszym poziomie czlowieczenistwa. Jak zawsze: prawda wyzwala.

Poszukaj wtasnego ,ja”

Goscie mojej audycji w radiu PLUS Eva-Maria i Wolfram Zurhorst™ sa
doskonatym przyktadem na to, jak przezyc¢ kryzys malzeniski 1 wyjs¢ z niego
wzmocnionym. Oboje wyksztalceni, prowadzacy aktywne, Swiatowe zycie.
Ona dziennikarka, korespondentka prasowa i radiowa, potem doradca ds.
komunikacji w branzy gospodarczej; on dyrektor, handlowiec 1 menedzer,
tworca odziezowych centréw handlowych. Ich kryzys narastal stopniowo.
Jego sednem okazatlo si¢ ,,porzucenie samego siebie”, czy raczej ,,nieznajo-
mos¢ wlasnego ja”. W wywiadzie radiowym moéwili mi¢dzy innymi:

Eva-Maria: Caly czas czekalam, az maz zwré6ci na mnie uwage. Nie
zylam wlasnym zyciem. Uzalezniatam je od tego, czy bedziemy co$ robic¢
razem, czy w ogole nie bede tego robi¢. W konicu stwierdzitam, ze dtuzej
tak nie wytrzymam. Co§ we mnie peklo.

Wolfram: Mialem wrazenie, ze ciagle jestem nie taki, ze powinienem si¢
zmienié. Zona wymagata ode mnie, bym czytal jej ,,psychologiczne”
ksiazki, zeby co$ zrozumied, a ja uwazatem, ze to ona ma problem i tym
bardziej czytanie takich pozycji budzito we mnie op6r.

To napigcie doprowadzito do pojawienia si¢ w ich zwiazku trzeciej oso-
by: kolezanki z pracy Wolframa.

Opowiada o niej tak: Ta kobieta niczego ode mnie nie wymagata. Pa-
trzyla na mnie z zachwytem, stuchala uwaznie. W jej oczach bylem kims.

* Zob. M. Rovers, Jak uzdrowi¢ milosé?, Wyd. W Drodze, Poznan, 2007 oraz plyta Kobieta + Mez-
czyzna, czyli jak uzdrowi¢ mito§é?, edycja CD audio MAM, Warszawa 2007.
> Audycja z cyklu ,,Kochaj i rob, co cheesz, czyli Mistrzowska Akademia Mitosci”, radio PLUS,
2011 oraz ptyta Kobieta + Mgzczyzna, czyli po co nam kryzysy?, edycja CD MAM, Warszawa, 2011.
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Krétko potem zrozumialem, ze ten romans nie mial szans na przetrwa-
nie, bo jego istota bylo to, ze od tej kobiety otrzymywalem to, czego bra-
kowalo mi w domu od zony: zachwyt, szacunek 1 uznanie. Ale nie byto
tam nic wi€cej.

Eva-Maria: Od mojego terapeuty uslyszalam, ze powinnam przyjrzec
si¢ kochance meza. O nie! I po co??? Bo ona daje twojemu me¢zowi to,
czego ty mu juz nie ofiarowujesz — uslyszalam. Powinnas si¢ tego dowie-
dziec i zrobi¢ z tego uzytek. To byla prawda. Zrozumialam, ze ,,zawie-
sitam si¢” na me¢zu. Nie zylam wlasnym zyciem. Nie wiedzialam, kim
jestem, co mnie fascynuje, zgubilam sama siebie. Musialam na nowo do
siebie dotrzec.

Od terapii Evy-Marii zaczeta si¢ zmiana w ich malzenistwie. Przez decy-
zj¢ o potrocznej separacji — mieszkali nadal razem, ale kazde zyto swoim zy-
ciem — dali sobie czas na rozpoznanie, kim kazde z nich jest i czego
potrzebuje, a czego na pewno nie chce. W miedzyczasie Wolfram pozegnat
si¢ z kochanka 1i... stracit prace. To wydarzenie catkowicie wytracito go
z dotychczasowego sposobu funkcjonowania. Bylo jak $mier¢. Tak zreszta
utrata pracy jest postrzegana przez psychologie, w kategoriach podobnych
do straty bliskiej osoby™.

Wolfram méwi: Zauwazytem, ze zona wraca odnowiona ze swoich wie-
czornych zajec terapeutycznych. To mnie uspokajato i pokazywalo, ze te-
rapia shuzy rozwojowi, odszukaniu tego, co dla czlowieka wazne. Czulem
si¢ wolny, mniej przez nig osaczony. Kiedy Eva-Maria naméwita mnie na
terapig, zaczatem przygladac si¢ sobie. Zobaczylem, ze moje poczucie war-
tosci bylo budowane na tym, co wyniostem z domu rodzinnego, na zew-
netrznych przymiotach: karierze, garniturze, samochodzie, na statusie
materialnym. Nie bylo tam mnie samego. Kim bylem?

Mozolna praca terapeutyczna ich obojga doprowadzila nie tylko do od-
nalezienia wlasnej zagubionej tozsamosci przez kazde z malzonkéw, ale tez
do scalenia matzefistwa, rozpalenia mitosci na nowo i, co tym bardziej wazne,
do odkrycia misji zyciowe]j kazdego z nich, a zarazem wspélnej. Dzisiaj oboje
s3 terapeutami i trenerami zwigzkéw. Pomagaja innym parom, pisza ksiazki,
z ktorych kazda staje si¢ bestsellerem thumaczonym na inne jezyki. Ich reali-
zowanym marzeniem jest tworzenie centrum dla par w kryzysie, gdzie taczy
si¢ wypoczynek, wiedze i prace psychologicznag ze sfera duchowa. Traktuje
sie cztowieka catos$ciowo.

8 Radzenie sobie z zalem i stratq. Zrozumienie procesu zaloby, Helpguide.org, http://www.helpguide.
org/articles/grief-loss/coping-with-grief-and-loss.htm [dostep 21.03.2015].
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Ci sami, ale nie tacy sami

Przypadek malzenistwa Zurhorstéw jest wymownym dowodem na to, ze
kryzys przepracowany do glebi przez obie strony staje si¢ trampoling do
catkowicie nowego zycia. To rodzaj ,,zmartwychwstania” kazdego z matzon-
kow. Dzisiaj oboje wykorzystuja swoje naturalne zdolnosci, talenty, predy-
spozycje oraz doS§wiadczenia, ale cel ich pracy jest inny. Ona — czlowiek stowa
— pisze ksiazki, on — menedzer, tworzy centra, ale juz nie handlowe, a rozwo-
ju osobistego. Odkryli tez kolejne uzdolnienia i powolanie: oboje towarzysza
innym malzenstwom jako terapeuci i trenerzy par. Sa ci sami, ale nie tacy
sami. Co wigcej, wida¢ w nich rados¢ i tetniaca, mtodziencza mitos¢, choc sa
w Srednim wieku.

Podobne przyklady mozna mnozy¢. Beata 1 Bogdan Janowscy, eksperci
wspotpracujacy z MAM, mediatorzy, doradcy matzeniscy i rodzinni z Funda-
cji Miedzypokoleniowa Akademia Rozwoju®’ dzielg sie doswiadczeniami
z whasnej praktyki zawodowej™":

Anna po §lubie odkryla, ze jej maz jest uzalezniony od pornografii. Byt
to dla niej trudny temat, bedacy powodem biezacych konfliktéw, wiec po-
prosita m¢za o mediacje. W toku mediacji udalo si¢ przekonac jej me¢za do
podjecia terapii dla uzaleznionych od pornografii i nauczyc¢ si¢ szczerej
1 otwartej komunikacji. Poprzez swoje otwarcie na problemy meza zdotata
mu pomoc i uratowac zwiazek, nie zwazajac na wlasny bol. Potrafita przeta-
mac wstyd 1 wlasna dume.

Halina dowiedziala si¢ o tym, ze maz ja zdradzil 1 postanowit ja opuscic.
Pomimo cierpienia, upokorzenia i zawodu poprosita meza o podjecie préby
ratowania zwiazku. Przyszli razem na mediacje, cho¢ me¢zczyzna wcale nie
byl przekonany o tym, ze warto co$ jeszcze wyjasnia¢, uczyc si¢ otwartej ko-
munikacji i bliskosci ze swoja zona. Dzigki postawie kobiety, ktéra chciata
uratowac sakramentalny zwiazek 1 rodzing, m¢zczyzna nauczyl si¢ wyrazania
wlasnych potrzeb i zaczal czerpac¢ przyjemno$¢ z nowej, bliskiej relacji
z wlasna zona. Po kilku spotkaniach podjal decyzje o tym, ze zostaje
w zwiazku, a po kilkunastu zrozumiat, ze to czego szukat poza zwiazkiem, jest
na wyciagniecie reki, w tej najblizszej relacji. Oboje malzonkowie wybaczyli
sobie zaniedbania, ktérych dopuscili si¢ w zwigzku. Bylo to mozliwe dlatego,
ze kobieta nie szukata zemsty ani racji i potrafita wzia¢ odpowiedzialnosc¢ tak-
ze za wlasne bledy. A byty to przede wszystkim zaniedbania w sferze seksual-
nej. Wiele kobiet w okresie menopauzy uwaza, ze mezczyzna musi sobie
jako§ radzi¢ sam. Wielu mezczyzn w takiej sytuacji radzi sobie, znajdujac

7" Zob. Fundacja Miedzypokoleniowa Akademia Rozwoju, www.miedzypokoleniowa.pl
% Wywiady pochodza z archiwum Fundacji Miedzypokoleniowa Akademia Rozwoju. Imiona bo-
haterek zostaly zmienione.
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nowa partnerke... Halina dominowata tez w ich zyciu rodzinnym. Decydo-
wala o tym, jak i gdzie beda odpoczywad, takze za niego. Decydowata, kogo
zaprosza na S$wigta. Kompletnie ignorowata jego potrzeby, na przyklad
w kwestii spedzania wolnego czasu. Uwazala, ze jest od niego madrzejsza
1 moze za niego decydowac, bo wie lepiej. On ustgpowal, bo sadzil, ze tak be-
dzie lepiej dla zwiazku. Zauwazyt, ze jego zona zawlaszczyta cala przestrzen
wokot niego. Az pewnego dnia zapytal sam siebie, a nast¢pnie ja: Gdzie ja
jestem? Wtedy tez spotkat kobiete, ktéra go zauwazyla, zachwycilta si¢ nim
i uznala, ze jest madry. Poczut si¢ wazny...

Wanda (zona i matka) zyta w zwiazku z me¢zczyzna, ktéry nie brat odpo-
wiedzialnos$ci za byt rodziny: popijal, palit marihuane, bardzo mato praco-
wat. Kobieta z calych sil probowata sama utrzymac rodzing, az pewnego dnia
postawila twarda granice i odeszla, wyjasniajac powody swojej decyzji. M¢z-
czyzna poczul si¢ jak polany zimnym prysznicem, przebudzit si¢. Zaczat
znéw starac si¢ o swoja zong: wzial si¢ za pracg¢ zawodowa, zaczat odnawiac
dom... Poprosit ja o spotkania na mediacjach. Zrozumial, ze nie wie, czego
potrzebuje jego zona, bo nigdy si¢ tym nie interesowat i nawet nie zauwazytl,
jak wyrést migdzy nimi mur nie do przebycia. Po kilku spotkaniach matzon-
kowie zblizyli si¢ do siebie, a kobieta zacz¢ta odzyskiwaé zaufanie do meza.
Jej przemiana i postawienie czytelnych, ostrych granic me¢zowi zatrzymato
jego proces staczania si¢, wyzwolito w nim poktady meskosci 1 dorostosci.

Bogdan Janowski méwi tez o sobie 1 zonie: — Najwazniejszy chyba spo-
sob, w jaki moja zona, Beata, daje mi wsparcie, to jej postawa wobec Zycia.
Kiedy, podejmujac nowe, trudne dla niej wyzwanie, méwi: ,,Boje si¢ tego,
dlatego musz¢ to zrobi¢, albo tam p6j$¢”. To daje mi poczucie sily, bo jako
mezczyzna, czyli teoretycznie kto§ z definicji silniejszy 1 odwazniejszy, nie
moge postapic inaczej. Nie chce 1 nie moge by¢ przeciez stabszy, szczegélnie
kiedy méwi ,,chodz ze mna”, albo ,zré6bmy to razem”. Wtedy nie ma dla
mnie rzeczy niemozliwych. Tak trafiliSmy na szkolenie mediacyjne, tak
trafilisSmy na MAM i do radia. I tak powstata nasza fundacja.

To, kim dzisiaj jestem, to zastuga silnych kobiet w moim otoczeniu.
Przede wszystkim dwoéch: Beaty, o czym juz pisalem, i Marty. To Marta
naklonita mnie do publicznych wystapien, dzigki niej nauczytem si¢ radzic
sobie na scenie i w radiu. Takze z przebijaniem si¢ przez gaszcz innych wypo-
wiedzi. Dzieki Marcie niestraszna mi nagta zmiana tematu, czy potrzeba dra-
stycznego skrdocenia swojej wypowiedzi...

Jak widac z powyzszych przykladéw kryzysy i trudne okresy w zyciu ko-
biety i mezczyzny sa nieuniknione. Gotowos¢ do zmierzenia si¢ z nimi, szu-
kanie fachowej pomocy, wytrwanie w procesie zmian, uznanie wlasnej
1 cudzej stabosci oraz ograniczen ludzkiej natury, odwaga i wytrwatosc
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w diugotrwalej pracy przynosi catkowicie nieoczekiwane odkrycia 1 pogle-
bienie wig¢zi milosci i przyjazni. Bardzo czgsto inspiracja tych zmian jest
wiasnie kobieta.

Uzaleznienie i wspéluzaleznienie

Wspélna praca nad wyjsciem z choroby

Rodzajem szczegélnego kryzysu jest uzaleznienie™ jednego z matzon-
kow: od alkoholu, narkotykéw, hazardu, seksu, pornograﬁl internetu, gier,
zakupéw itd. Zwykle laczy sie ono ze wspoétuzaleznieniem® drugiej osoby.
Wiedza o tym, jak pomagaé partnerowi w chorobie uzaleznieniowej, jest
ciagle zbyt mato popularyzowana w naszym kraju, a na pewno niewspétmier-
nie do potrzeb. Ponizej opisuj¢ dwa przyklady zakonczonych sukcesem
dzialan antyuzaleznieniowych zainicjowanych przez kobiety w ich zwiazkach
1 rodzinach. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze praca nad uporzadkowaniem
1 unormowaniem relacji z najblizszymi osobami (wyleczenie i resocjalizacja
osoby chorej) zawsze zaczyna si¢ od samej (samego) siebie.

Goscie widowiska Mistrzowskiej Akademii Mitosci’’ Anna i Robert
(mtode matzenstwo z dwéjka dzieci) podzielili si¢ opowiescia na temat rozpo-
znania uzaleznienia alkoholowego i pracy ich obojga nad wyjsciem z choro-
by: jego uzaleznienia, jej wspoétuzaleznienia. On wyrastal w domu, gdzie
oczywiste bylo ,,zakrapianie” alkoholem uroczystosci rodzinnych i wypoczy-
wanie ,,przy piwie”. Ten syndrom wielu Polakéw niesie z doméw rodzin-
nych, a takze z historii naszego kraju, gdzie forma ptatnosci za prace
odbywala si¢ niekiedy w karczmie w postaci latwo dostgpnych i tanich
napojéw alkoholowych.

To Anna postawita warunek me¢zowi, ze musi si¢ leczy¢. Co wigcej, row-
nolegle zaczela swoja terapi¢ dla osé6b wspétuzaleznionych. Jej zdetermino-
wana postawa, siegniecie po fachowe wsparcie do Srodowisk AA™
i Al-Anon™, konsekwencja 1 wlasny rozwéj zmobilizowaty Roberta do lecze-
nia. Dzi§ sa wspanialym malzenstwem 1 rodzina. Dziela si¢ swoja historia
1 przestrzegaja innych przed skutkami tej choroby.

¥ Zob. Uzaleznienie, http:/pl.wikipedia.org/wiki/Uzale% C5%BCnienie, [dostep 10.03.2015].

0 Zob. Wspétuzaleznienie, http://pl.wikipedia.org/wiki/Wsp%C3%B3%C5%82uzale%C5%B
Chnienie [dostep 10.03.2015].

3! Widowisko edukacyjne MAM, Kobieta + Mezczyzna, czyli co nie gra w naszych zwigzkach?,
Warszawa 22.05.2014.

2 AA, Anonimowi Alkoholicy, http://www.aa.org.pl/main/viewpage.php?page_id=1 [dostep
10.03.2015].

33 Al-Anon, Grupy Rodzinne Anonimowych Alkoholikéw, http://www.al-anon.org.pl [dostep
10.03.2015].
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Anna méwi: Moge $mialo powiedzie¢, ze przy moim udziale i wsparciu
z Roberta wydobylo si¢ jego wspaniale ,,ja”. Jest cadownym mezem i oj-
cem, realizuje si¢ w swoich zyciowych rolach. Odkryl swoja pasje, kocha
to, co robi, a przy okazji pomaga innym. Czesto slysze, ze jest wzorem,
ze jego metamorfoza jest widoczna dla wszystkich. Jestem z niego dum-
na, bo wiem, jak wielka pracg wlozyl w to, zeby si¢ zmieni¢. Trzeba jed-
nak zaznaczy¢, ze stato si¢ tak, bo Robert tego chcial. Kobiety czasami
mysla, ze mezczyzna zmieni si¢ dzi¢ki nim, ze one — swoja mitosciag — tak
na niego wptyna, ze np. przestanie pic. To nie jest mozliwe, poniewaz on
musi tego chcie¢. Ja mialam to szczgscie, ze méj maz chciat si¢ zmienic,
ze byto mu Zle z soba samym, z tym, jaki byl. Poprosit o pomoc, o wspar-
cie. Dzi§ jestem bardzo szcze§liwa, majac u boku takiego mezczyzne.
Wspieranie to bezpieczna inwestycja. Tu nie ma przegranych, nie moz-
na nic straci¢, to nie jest tez poswigcenie, nie odbywa si¢ niczyim kosz-
tem, a jezeli szczerze wierzymy w drugiego czlowieka, on czuje nasze
wsparcie 1 nie moze si¢ nie uda¢. Paradoksalnie, gdyby kiedys nie bylo
nam tak Zle, dzi§ nie byloby tak dobrze, bo zyliby§my sobie tak ,byle
jak”, nic ze soba nie robiac. Teraz zyjemy Swiadomie.

Praca kobiety nad soba

Kobieto, kim jestes? Wyjscie z roli ,,ofiary”

Warto zauwazy¢, ze zawsze istotna jest praca kobiety nad wlasnym roz-
wojem izmiana. Gdy ona zyje swoim Zyciem, umie stawia¢ granice i wymagac
od bliskiej chorej osoby, wtedy jest w stanie rzeczywiscie pomoéc uzaleznione-
mu mezowi, bratu czy ojcu. Dla ,,swojego mezczyzny” staje si¢ pociagajaca
1 fascynujaca, bo jest silna wewngtrznie 1 wie, czego chce i czego nie chce. Ko-
bieta ,przewidywalna” jest nudna — uwazaja moi rozméwcy — mato atrakcyj-
na dla me¢zczyzny-zdobywcy. On nie ma wéwczas kogo podbijaé. Przede
wszystkim jednak taka kobieta sama dla siebie jest nieatrakcyjna, zgaszona,
nieobecna, istniejaca tylko w rolach. A taka nikogo nie jest w stanie pociagnac
ku sobie. Kolejny przykiad dobitnie o tym Swiadczy.

Dorota, z kobiety zwiazanej z m¢zem alkoholikiem i synem narkoma-
nem, obarczonej kredytem na dom, chorej (depresja), ktéra do tego stracita
prace, przeobrazilta si¢ w odwazna, Swiadoma siebie, spetniona i twércza oso-
be. Proces ten trwat ok. 10 lat.

Opowiada o tym tak: W moim domu rodzinnym ojciec naduzywat alko-
holu, wigc te nawyki i nie§wiadoma zgoda na jego destrukcyjne zacho-
wania wobec mojej osoby miata glebsze podloze: lek przed byciem
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odrzucona, brak wiary we wlasne umiejetnosci, niskie poczucie wlasnej
warto$ci poglebiane przez manipulacje osoby uzaleznionej, na przyktad
przez stwierdzenia: przeciez nikt ci¢ nie zechce, zobaczysz, zostaniesz
sama jak palec. Marzytam, by by¢ kochana nawet ,miloscia”, ktéra
rani, zabiera wolno$¢, pomatu zabija.

Dorota postawita granice m¢zowi, rozstajac si¢ z nim (nie chciat si¢ le-
czy¢), podjela terapi¢ dla osé6b wspétuzaleznionych Al-Anon. Poza tym przy
profesjonalnym wsparciu psychologéw i terapeutéw oraz grupy rodzicow ze
Stowarzyszenia Karan zacz¢la wymagaé dojrzalych zachowan od dora-
stajacego syna narkomana. Stala si¢ w tym konsekwentna, nauczyla si¢ po-
zwala¢ mu na ponoszenie odpowiedzialnosci za skutki wlasnych wyboréw,
bo dotad poprawiata po nim jego bl¢dy lub starala si¢ uchroni¢ go przed nie-
roztropnymi wyborami, co skutkowalo jego stala niedojrzatodcia. Jej prze-
my$lane 1 adekwatne do potrzeb 1 sytuacji zachowania — wynikajace ze
zmiany postawy z nadopiekunczej matki w mame szanujaca wolnoé¢ dora-
stajacego syna, ktéry doswiadcza skutkéw wlasnych decyzji — doprowadzity
w konsekwencji do jego pobytu w osrodku leczenia narkomanii. Dzisiaj syn
ukonczyl studia, jest odpowiedzialnym mlodym me¢zczyzna. Wynajmuje
mieszkanie, pracuje.

Tak pozytywnych rezultatéw by nie bylto, gdyby nie decyzja Doroty o za-
troszczeniu si¢ o siebie: od wlasnej terapii, poprzez podjecie studiéw wyz-
szych (pedagogika). Dzi$ jest doradca i terapeuta w Karanie, prowadzi grupy
wsparcia dla rodzicéw. Odkryta wlasna tozsamos¢. Dojrzata do samej siebie.
Zrozumiala, ze aby méc pomagad innym, najpierw sama musi by¢ zdrowa.
Czuje si¢ spetniona, potrzebna, na swoim miejscu w zyciu. Kwitnie. Ma z sy-
nem doskonala dojrzala wiez.

Powtarza za Matka Teresa z Kalkuty: Masz wptyw tylko na samego sie-
bie. Nie zmienisz nikogo innego. Jednak zmiana w tobie zmienia jedno-
cze$nie Swiat.

Celnym dopowiedzeniem do powyzszej historii bedzie spostrzezenie
Bozeny z USA, ktéra poprzez zmudna prace nad soba pozegnala si¢ z rola
ofiary w zwiazku.

Bozena: Wylansowalam swojego meza w amerykanskim Swiecie. Z brzyd-
kiego kaczatka stal si¢ picknym tabedziem, a przez to atrakcyjnym dla
innych kobiet. A ja zrezygnowatam z wlasnej kariery, poswiecitam si¢ ro-
dzinie, dzieciom, domowemu ognisku. Dlatego pojawita si¢ ta druga.
Dzi§ stopniowo odnajduje siebie. Staje si¢ spelniona, atrakcyjna kobieta.
Zaczelam pracowac w dziedzinie, ktéra mnie fascynuje, i wiem, ze mam
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do tego talent. Wracam do samej siebie. A maz to zauwaza. Widze, ze go
to zaskakuje i ciekawi. Bo on nie wie, kogo ma za zong. JesteSmy w pro-
cesie zmian. Zobaczymy, co z nami bedzie, ale na pewno moje odnale-
zienie siebie samej jest dla mnie najwazniejsze, a moze i dla niego tez...

Jaka kobieta ma wplyw na mezczyzne?

On przeglada sie w niej

Swiadoma siebie, spetniona i madra kobieta ma ogromny wplyw na mez-
czyzne. Nie tylko jej najblizszego (malzonka czy syna), ale takze na kolegeg,
szefa, wspoélpracownika, a nawet na m¢zczyzng przypadkowo spotkanego na
ulicy czy w sklepie. Wiek ani status spoleczny nie majq tutaj zbytniego zna-
czenia. Inne moga by¢ tylko przejawy owego wplywu i forma wyrazu.

Pytane przeze mnie kobiety podkreslaly, ze wielokrotnie spotykaly si¢
z pelnymi szarmanckosci 1 kultury zachowaniami ze strony dojrzalych
i mlodych me¢zczyzn, ale takze chlopcéw. Takie zachowania kobieta wyzwala
swoja postawa: szacunkiem wobec samej siebie 1 innych oséb, swiadomoscia
swojej kobiecej natury; dbatoscia o siebie: o zdrowie, urodg i estetyke, o zin-
tegrowany rozwoj (psycho-fizyczno-duchowy), umiej¢tnoscia stawiania gra-
nic i znajomoscia sposobéw dobrego komunikowania si¢ — to jest praca do
wykonania po stronie kobiety. Innymi stowy, parafrazujac zartobliwe, nie-
mniej trafne powiedzenie na temat ,ilosci cukru w cukrze”, ona powinna
wiedziec: ,ile jej samej jest w niej”. Warto wigc by troszczyta si¢ o siebie i do
siebie dojrzewala, a to proces. Niemniej, na kazdym etapie rozwoju ,,od
przedszkola do p6znej starosci” — jako dziewczynka, dorastajaca dziewczyna
1 dorosta kobieta — moze by¢ ,pelna siebie”: prawdziwa, spéjna, szczera
1 otwarta na poznawanie prawdy o sobie 1 wyrazanie jej adekwatnie do wie-
ku, by méc poznawac prawde o drugim — o mezczyZnie.

Spojna, autentyczna kobieta zawsze wyzwala dojrzala postawe w mez-
czyznach. A oni, poniewaz z natury lubia wyzwania — a atrakcyjna, spetniona
kobieta takim wyzwaniem jest — staraja si¢ mu sprostac najlepiej, jak potrafia,
podnoszac sobie poprzeczke. Kobieta §wiadoma siebie wyzbywa si¢ poczucia
winy 1 docenia siebie: zdaje sobie sprawe i umiejetnie korzysta z kobiecych
przymiotéw: inteligencji, wrazliwosci, urody i wdzigku, sprawnosci w budo-
waniu relacji, zauwazania ludzkich potrzeb, gotowosci do niesienia pomocy,
znajdowania nietypowych rozwiazan, podzielno$ci uwagi i wielu innych
sprawnos$ci. Jak mawia jeden z moich rozméwcéw: — Mg¢zczyzna zwykle
zmienia §wiat zewngtrzny, kobieta tworzy Swiat wewngtrzny.

3% Por. film Poszukiwany, poszukiwana, rez. S. Bareja, 1972.



132 GENIUSZ MEZCZYZNY

Kobiety czgsto nie zdaja sobie sprawy, jak wielki wplyw moga mie¢ na
meski réd. I nie chodzi tu o zachowania manipulacyjne, ale o oddziatywanie
wzajemnie, ktoére i tak si¢ przeciez dokonuje, o czym pisalam we wst¢pie.
Czesto od postawy kobiety i jej zachowan zalezy, na ile m¢zczyzna obok be-
dzie prawdziwym meskim soba. Na ile stanie si¢ swoim lepszym ,,ja”.

Przytoczmy tu wypowiedz spelnionej w malzenstwie i rodzinie kobiety,
ktéra zwraca uwage na niebywale wazny aspekt relacji z m¢zem: uwaznego
stuchania mezczyzny przez kobiete i kreatywnego reagowania na to, co
ustyszy.

Edyta: Jarek (maz) czasem opowiadal, ze jego tata miat WSK-¢, motor
z lat 70. Sprzedal go mimo usilnych présb Jarka, zeby mu go zostawil.
Kiedys wpadfam na pomyst i kupitam Jarkowi na gwiazdke WSK z 1971
roku. Postawilam ja pod choinka w domu. Trzeba bylo zobaczy¢ jego
oczy! Doswiadczenie BEZCENNE. Jak ochtonal, zapisat si¢ na kurs pra-
wa jazdy na motor. Dzi$ zbiera na nastepny pojazd. Przeslanie: dziew-
czyny, trzeba uwaznie stucha¢ ,matych chlopcéw” w naszych mezach
1 wydobywac z nich pasj¢ — staja si¢ wtedy rycerzami na WSK-ach!

Kobieta i mezczyzna, czyli wzajemne modelowanie

Ile meziczyzny w meziczyinie, czyli kim jest meziczyzna i jaki ma byc?

Stowo ,,meskos¢”” pochodzi od , mgstwo”, ,mezny”. ,Mgstwo to cnota
moralna, ktéra polega na umiejetnosci podjecia dobrej decyzji mimo nie-
sprzyjajacych uwarunkowan, zaré6wno wewnetrznych, jak 1 zewnetrznych.
Cnota mestwa czyni zdolnym do stawienia czola prébom 1 narazenia si¢ na
nieprzyjemne konsekwencje w imie wyzszych wartosci”® — tak podaje
Wikipedia.

Katechizm Kosciofa katolickiego podaje za$ nastepujaca definicj¢ meg-
stwa: ,Mgstwo jest cnota moralna, ktéra zapewnia wytrwalo$¢ w trudno-
Sciach i stalo$¢ w dazeniu do dobra. Umacnia decyzj¢ opierania si¢ pokusom
1 przezwycigzania przeszkod w zyciu moralnym. Cnota me¢stwa uzdalnia do
przezwyci¢zania strachu, nawet strachu przed $miercia, do stawienia czota
prébom i przesladowaniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i do ofiary z zy-
cia w obronie stusznej sprawy””’. Taka cnota moga sie cechowac i mezczyzni,
1 kobiety.

3% Por. Mestwo, Centrum Mysli Jana Pawta I1, http://www.centrumjp2.pl/wikijp2/index.php?title
=M%C4%99stwo [dostep 21.03.2015].

36 Mestwo, Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99stwo [dostep 21.03.2105].

37 Katechizm Kosciota katolickiego, 1808.



Mira Jankowska, Kobieta w zyciu me¢zczyzny 133

Ks. Marek Dziewiecki dodaje do tej definicji konkrety dotyczace me¢z-
czyzny: ,Mestwo zaczyna si¢ od mierzenia si¢ z samym soba, z wlasnymi
stabo$ciami, ograniczeniami, wadami. W ten sposéb zdobywa si¢ wladze...
nad samym soba. (...) Dojrzaly mezczyzna cechuje si¢ me¢stwem w szukaniu
prawdy i w okazywaniu milosci. M¢znie broni ludzi krzywdzonych. Jest wale-
cznym obronica stabszych, a zwlaszcza kobiet i dzieci. Niedojrzali mezczyzni
sa przeciwienstwem kogo$ meznego. Lekaja si¢ Swiata zewngtrznego i czuja
si¢ bezradni w obliczu wlasnych stabosci. Czesto uciekajg od wymagan twar-
dej rzeczywistosci w alkohol, narkotyki, seks czy przemoc. Krzywdza stab-
szych i—jak Adam - chowaja si¢ przed Bogiem. M¢zczyzna, ktéremu brakuje
mestwa, staje si¢ tchorzliwy. Godzi si¢ na kompromisy ze ztem. Milczy w obli-
czu kltamstwa czy przemocy i sam staje si¢ ktamca. Taki m¢zczyzna rozczaro-
wuje 1 rani swoich bliskich. Staje si¢ dla nich zagrozeniem 1 krzywdzicielem,
zamiast by¢ wsparciem i gwarantem ich bezpieczenistwa™*.

Bycie me¢znym implikuje wigc zycie w prawdzie, wymaganie od siebie,
odpowiedzialnos$¢ za stowo 1 czyn, wytrwatos¢, rzetelnosc¢, stownos¢, odwage
zyciowa. Te sprawnosci ¢wiczy si¢ w zyciu. Kobieta (mama, babcia, ciocia, sio-
stra), chroniac chlopca przed zyciem i jego wyzwaniami, nie daje mu szansy
na trenowanie si¢ w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji, na psychicz-
ne, moralne 1 duchowe dojrzewanie. Madra kobieta pomaga chlopcu, a po-
tem mezczyznie stawaé si¢ dojrzalym mezczyzna, niemadra nie pomaga,
a czesto przeszkadza. Madra kobieta to ta, ktéra wie, czego chce 1 czego nie
chce, motywuje 1 inspiruje mezczyzne, wspiera go w dazeniu do celu, wyma-
ga zaréwno od siebie, jaki i od niego, daje m¢zczyznie wolnos¢, nie ttamsi go,
ale jest uwazna na przejawy ztego z niej korzystania, czyli swawoli*".

Jakosc kobiety i jakos¢ meziczyzny

Celnym podsumowaniem opisu madrej kobiety 1 jej oddziatywania na
Swiat meski sg stowa prof. Doroty Kornas-Bieli nagrane podczas widowiska
edukacyjnego i dostepne na ptycie MAM pt. ,Mamo, tato, to NASZE zycie”"":

— Me¢zczyzna jest takim, jakim uczyni go kobieta. I matka, i zona. Takze
inna kobieta: narzeczona, siostra, ciotka, kolezanka, wspoétpracowni-
czka czy przyjaciotka — jesteSmy przeciez w réznych relacjach z me¢zczyz-
nami. We wszystkich wigziach z m¢zczyznami prezentujemy pewien typ
kobiecosci, w ktérej my same jesteSmy ,,zadomowione” lub nie. Czujemy

3 M. Dziewiecki, Mestwo zachwyca, http://www.takrodzinie.pl/artykul/mestwo-zachwyca [do-
step 21.03.2015].
° Por. Prz 31, 10-31, Poemat o dzielnej niewiescie.
40 Plyta Kobieta + Mezczyzna, czyli mamo, tato, to NASZE Zycie, edycja MAM, CD audio, War-
szawa 2013.
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swoja kobieco$¢ lub nie. Mamy poczucie tozsamosci kobiecej, badz nie.
Mgzczyzna buduje swoje poczucie tozsamosci meskiej poprzez to, ze wi-
dzi i odczuwa, czym jest tozsamoS$¢ kobiety. W kontakcie z dojrzata ko-
bieta ona daje mu sygnal, co to znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng.
Kobiecosci i meskosci uczymy si¢ wiec w relacjach, gdyz charakter me-
skosci 1 kobiecosci, ojcostwa 1 macierzynstwa jest relacyjny — nie ma jed-
nego bez drugiego. Nie moglybySmy wiedzie¢, co to znaczy by¢ kobieta,
gdyby nie bylo me¢zczyzn, ani co to znaczy by¢ matka, gdyby nie byto oj-
cow. Od jakosci naszej kobiecosci zalezy jakos§¢ tozsamosci naszych
mezczyzn.

Dzieje si¢ tak po to, bySmy wzajemnie korzystali z bogactwa i pigkna plci
przeciwnej, by $§wiat kobiecy poszerzal swoje horyzonty o §wiat wewngtrzny
drugiej osoby plci meskiej 1 vice versa. Ksiadz Marek Dziewiecki zwraca uwa-
ge na owo dopetnianie si¢ do pelni czlowieczenstwa:

Istniejac na sposéb kobiety lub mezczyzny, potrzebujemy obecnosci
osob drugiej plci, aby zaistnie¢ i harmonijnie si¢ rozwijac. Dojrzale i odpo-
wiedzialne spotkanie mi¢dzy kobieta a m¢zczyzna stwarza szanse, aby obie
strony ubogacily wlasny sposéb myslenia, przezywania, komunikowania,
tworzenia wiezi. Taki wlasnie jest ostateczny sens ludzkiej plciowosci.
Czlowiek jest spotkaniem i dzigki spotkaniu z druga osoba — zwlaszcza
z osoba plci odmiennej — moze w pelni zrozumiec samego siebie oraz zreali-
zowac wlasne powolanie. Plciowos$¢ nie tylko odstania prawde o potrzebie
kontaktowania si¢ z innymi, ale takze ulatwia ten kontakt. Dzigki swej od-
miennos$ci kobiety i m¢zczyzni sa dla siebie nawzajem atrakcyjni. To wzajem-
ne przyciaganie si¢ jest mocne, a zarazem owocne, gdyz przynosi intensywna
rados$¢ 1 wzruszenie, otwiera oczy na nowe tajemnice, ubogaca sposob prze-
zywania siebie i $wiata®'.

Nasze czasy sa nowa szansa dla kobiet i m¢zczyzn, bySmy na nowo przyj-
rzeli si¢ samym sobie i rozpoznali, w jaki sposéb budowa¢ sama, samego sie-
bie, by stawac si¢ faktycznym darem dla plci przeciwnej. Nie istniejmy
bowiem jedni bez drugich, kobieta bez m¢zczyzny, a m¢zczyzna bez kobiety.
Stajemy si¢ lepsza wersja siebie samych tylko wtedy, gdy mamy szans¢ wery-
fikowac siebie poprzez obecnos$¢ madrego mezczyzny i madrej kobiety obok.
To zadanie nie ma kresu i realizowac je mozemy tylko, poczynajac od siebie.

Pointa tych rozwazan niech beda stowa Oli, mtodej kobiety, ktéra zanim
poznala swojego me¢za i stworzyla z nim szcz¢sliwy zwiazek, tak uzasadniata
uczestniczenie w zajeciach MAM 1 praceg nad soba:

41 . . . . . ;.. ;.
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— Korzystam z r6znych mozliwosci, jakie oferuje Akademia, bo chcg jak
najlepiej przygotowac siebie dla mojego przysztego ukochanego. Chce mu
ofiarowac siebie kompletna, a nie potéwke, albo ¢wier¢.

I tak tez sie stalo.
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